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PROLOGO 


DE LOS EDITORES. 

Ofrecemos a nuestros apreciables lectores el trata- 
do de la Conformidad con la Voluntad de Dios, que 
escribio el P. Alonso Rodriguez, de la Compani'a de 
Jesus, para, sus religiosos, pero que facilmente puede 
aplicarse a si mismo el que lo lea, sea el que fuere su 
estado. Es uno de los tratados que forma su Ejercicio 
de Perfeccion, obra de tanto merito y tan estimada de 
los extranjeros, que se halla, traducida en todas las 
lenguas cultas de la Europa, y de la que nos decia anos 
atras un sabio y piadoso eclesiastico francos, que es 
libro para empezar a leerlo y no dejarlo hasta el fin, y 
luego comenzarle de nuevo para no dejarlo de la mano 
en toda la vida. 

No nos hemos permitido ninguna variacion en lo 
sustancial: hemos suprimido casi todo el capitulo XIII 
por las razones que alli exponemos: hemos corregido 
una multitud de equivocaciones en las citas; le hemos 
arreglado un poco a la ortografi'a del siglo XIX, sin 
hacerle perder la gravedad espanola del siglo XVI, 
siglo de oro de nuestra literatura; hemos puesto en 
Castellano las citas latinas que no estaban traducidas 
por el autor, y hemos suprimido el latm de las traduci¬ 
das, poniendo entre comillas la traduccion. 

Dos son las razones que nos han obligado a publi- 
car este tratado, que infinitas voces nos ha recomen- 
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dado nuestro digno fundador el ilustn'simo Claret, ar- 
zobispo dimisionario de Santiago de Cuba (San Anto¬ 
nio Maria Claret): la primera, para hacer conocer bien 
el deber que todos tenemos de abandonarnos a la dis- 
posicion de aquella voluntad soberana y adorable de 
nuestro Padre celestial, que tanto nos ama, voluntad 
que todo lo ha criado y lo conserva, y a la que con 
tanto rendimiento se someten todas las demas criatu- 
ras, que solo esperan sus ordenes; y al mismo tiempo 
para hacer palpar las ventajas que este abandono pue- 
de proporcionarnos no solo para la otra vida, sino aun 
para la presente. 

La segunda es, que multiplicandose cada dia las 
miserias de la humanidad, y creciendo los trabajos, 
penas y angustias a proporcion de lo que va crecien¬ 
do en el mundo la corrupcion de costumbres, el li- 
bertinaje y la perversidad de sus moradores; es qui- 
zas ahora mas necesario que nunca un confortativo 
para sobrellevar tantos males. El mundo se alegra- 
rd, nos dijo el divino Maestro al despedirse de noso- 
tros, el mundo se gozard. y vosotros estareis tristes: 
en el mundo tendreis apretura. Siempre se ha cum- 
plido para los verdaderos fieles este anuncio de Je- 
sucristo; pero en pocos tiempos ha tenido mas cabal 
cumplimiento que en nuestros aciagos dias, en los 
que se va generalizando la apostasia de las naciones 
cristianas, y en que parece estamos metidos en aque- 
llos dias malos y tiempos peligrosos, de que nos ha- 
blaron los apostoles san Pedro y san Pablo. 
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TRATADO DE LA CONFORMIDAD 
CON LA VOLUNTAD DE DIOS 


CAPITULO I. 

En que se ponen dos fundamentos principales. 

No se haga, Senor, como yo quiero, sino como Vos 
quereis^». Para dos cosas dicen los Santos que bajo el 
Hijo de Dios del cielo, y se vistio de nuestra came, 
haciendose verdadero hombre: la una para redimirnos 
con su sangre preciosa; la otra para ensenarnos con su 
doctrina el camino del cielo e instruirnos con su ejem- 
plo. Porque asi como no aprovechara saber el camino, 
si estuvieramos presos en la carcel; asi dice san Ber¬ 
nardo’, «no aprovechara sacarnos de la carcel, si no 
supieramos el camino». Y como Dios era invisible, 
para que le viesemos y le pudiesemos seguir e imitar, 
era menester que se hiciese visible, y se vistiese de 
nuestra humanidad, como el pastor, se viste de la za- 
marra, que es vestidura de la oveja, para que las ove- 
jas le sigan, viendo su semejanza. Y san Leon Papa, 
dice: «Si no fuera verdadero Dios, no nos trajera el 


2 Math. XVI, 39. 

3 Serm. 3 in Circumci.s. Dom. 
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remedio , y si no fuera verdadero hombre, no nos die- 
ra ejemplo^. Lo uno y lo otro hizo el muy cumplida- 
mente con el exceso de amor que tenia a los hombres: 
asi como la redencion fue muy copiosa’», asi lo fue 
tambien la ensefianza porque no fue solo con pala- 
bras, sino muy mas abundantemente con ejemplo de 
obras. «Jesus comenzo a hacer y ensenar,» dice el 
evangelista san Lucas*’. Primero comenzo a obrar, y 
esto toda la vida, y despues a predicar, los tres anos 
postreros, o los dos y medio. 

Pues entre otras cosas que nos enseno Cristo nues- 
tro Redentor, una de las mas principales fue, que tu- 
viesemos entera conformidad con la voluntad de Dios 
en todas las cosas. Y esto no solamente nos lo enseno 
con palabras, cuando ensenandonos a orar, dijo: Una 
de las cosas, que habeis de pedir a vuestro Padre ce¬ 
lestial, es: «Hagase, Senor, vuestra voluntad en la tie- 
rra, asf como se hace en el cielo’», mas tambien con 
su ejemplo confirmo bien esta doctrina porque a esto 
dice el, que bajo del cielo a la tierra. «Descendi del 
cielo, no para hacer mi voluntad, sino la de mi Padre 
que me envi6*». Y al tiempo de rematar el negocio de 
nuestra retencion el jueves de la Cena, en aquella ora- 
cion del huerto, aunque el cuerpo y el apetito sensiti- 
vo naturalmente rehusaba la muerte, y asi, para mos- 
trar que era verdadero hombre, dijo: «Padre mio, si es 

4 Serm. 1 de Nativit. Dom. 7 Math. VI, 10. 

5 Psalmm. CXXIX, 7. 8 Joan. VI, 38. 

6 Act. 1, c. I. 


6 



posible, pase de mi este caliz’», pero la voluntad siem- 
pre estuvo muy pronta y muy deseosa de beber el ca- 
liz que su Padre le enviaba. Y asf afiadio luego; espe- 
ro no se haga, Senor lo que yo quiero, sino lo que Vos 
quereis. 

Para que llevemos esto de raiz, y nos fundemos bien 
en esta conformidad, se ban de suponer dos funda- 
mentos breves, pero muy sustanciales, sobre los cua- 
les, como sobre dos quicios, se ha de revolver todo 
este negocio. El primero es, que nuestro aprovecha- 
miento y perfeccion consiste en esta conformidad con 
la voluntad de Dios; y cuanto esta fuere mayor y mas 
perfecta, tanto el sera mayor. Este fundamento facil- 
mente se deja entender, porque cosa cierta es que la 
perfeccion esencialmente consiste en la caridad y amor 
de Dios; y, tanto sera uno mas perfecto, cuanto mas 
amare a Dios. Lleno esta de esta doctrina el sagrado 
Evangelio, llenas las epfstolas de san Pablo, llenos los 
libros de los Santos. Este es el mayor y el primer man- 
damiento'”. La caridad es el vmculo de la perfeccion". 
La mayor de estas es la caridad'^». Lo mas alto y mas 
perfecto es la caridad y amor de Dios. Pues lo mas 
alto, y mas subido, y mas puro de ese amor de Dios, y 
como la nata de el es conformarse en todo con la vo¬ 
luntad de Dios y tener un querer y no querer con su 
Majestad en todas las cosas. Dice san Jeronimo, y lo 


9 Math. XXVI. 39. 11 Colos. Ill, 14. 

10 Math. XXII. 38. 12 I Cor. XIII. 12. 
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trae del otro filosofo: El tener un mismo querer y no 
querer con el amado, esa es la verdadera y firme amis- 
tad'^>. Luego cuanto uno estuviere mas conforme y 
mas unido con la voluntad de Dios, tanto sera mejor y 
mas perfecto. Y mas claro esta que no hay cosa mejor 
ni mas perfecta que la voluntad de Dios; luego cuanto 
uno mas se uniere y conformare con la voluntad de 
Dios, tanto sera mejor y mas perfecto. Como argiiia el 
otro filosofo: si Dios es la cosa mas perfecta que hay, 
luego cuanto una cosa mas se asemejare y pareciere a 
Dios, tanto sera mas perfecta. 

El segundo fundamento es, que ninguna cosa pue- 
de acontecer, ni suceder en el mundo, sirvio por vo¬ 
luntad y orden de Dios. Siempre se ha de entender 
excepta la culpa y pecado; porque de eso no es Dios 
causa, ni autor, ni lo puede ser; porque asi como re- 
pugna a la naturaleza del fuego enfriar, y a la del agua 
calentar, y a la del sol oscurecer; asf infinitamente mas 
repugna a la bondad inmensa de Dios amar la maldad 
Y asf dijo el profeta Habacuc: Senor, vuestros ojos 
son limpios, para no ver el mal, y no podeis ver la 
maldad'''». Como decimos aca, no le puede ver cuan- 
do queremos dar a entender el aborrecimiento que uno 
tiene a otro; asf dice que no puede Dios ver la maldad 
por el odio y aborrecimiento grande que le tiene. «Por- 
que no eres tu Dios que quieres la iniquidad'-‘*». Amaste 

13 Hier ep. ad Demetriad.; Cicer. de Amicit. 

14 Habac. 1, 13. 

15 P.salm. V, 5. 
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la justicia y aborreciste la iniquidad'S, dice David. 
Toda la sagrada Escritura esta llena de cuanto aborre- 
ce Dios el pecado ; y asi no puede ser causa ni autor 
de el. Pero fuera de eso todas las demas cosas y todos 
los trabajos y males de pena vienen por voluntad y 
orden de Dios. Este fundamento es tambien muy cier- 
to; no hay fortuna en el mundo, como fingia el error 
de los gentiles. Los bienes que el mundo llama de for¬ 
tuna, no los da la fortuna, que no la hay, sino solo 
Dios. Asi lo dice el Espfritu Santo por el Sabio. «Los 
bienes y los males la vida y la muerte, la pobreza y las 
riquezas, Dios las da‘’». 

Y aunque estas cosas vengan por medio de otras 
causas segundas, mas cierto es que ninguna cosa se 
hace en esta gran republica del mundo, sino por vo¬ 
luntad y orden de aquel sumo Emperador que la go- 
bierna Ninguna co.sa viene acaso respecto de Dios; 
todo viene registrado y colado por su mano. Contados 
tiene todos los huesos de vuestro cuerpo y todos los 
cabellos de vuestra cabeza, y ni uno solo os sera qui- 
tado sin orden y voluntad suya. ^Que digo yo acerca 
de los hombres? Un pajaro no cae en el lazo, dice Cris- 
to nuestro Redentor en el Evangelio sin dispensacion 
y voluntad de Dios. ^Por ventura no se venden dos 
pajarillos por un cuarto y uno de ellos no caera .sobre 
la tierra sin vuestro Padre'*?» Que ni aun una hoja de 

16 Psalm. XLIV, 8. 

17 Eccli. XI. 14. 

18 Math. X, 29. 
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un arbol se mueve sin su voluntad. Ann de las suertes, 
dice el Sabio: Las suertes se meten en el seno mas el 
Senor dispone de ellas'V. Aunque las suertes se sa- 
can del seno o cantaro, no penseis que salen acaso, 
que no salen sino con orden de la divina Providencia, 
que lo dispone y quiere asi. «Y cayo la suerte sobre 
MaU'as“». No fue acaso que cayese la suerte sobre 
Matias, sino particular acuerdo y providencia de Dios, 
que le quiso escoger para apostol suyo por aquella via. 

Esta verdad, aun con sola la luz natural la alcanza- 
ron los buenos filosofos, y dijeron que, aunque res- 
pecto de las causas segundas muchas cosas son acaso, 
pero respecto de la primera causa no son acaso, sino 
pretendidas muy de proposito. Y ponen ejemplo, como 
si un senor enviase a un criado a alguna parte a nego- 
cios, y enviase por otra parte otro criado al mismo 
lugar a otro negocio, sin saber el uno del otro, preten- 
diendo que alia se juntasen; el encontrarse estos dos 
criados respecto de ellos es acaso; pero respecto del 
senor que lo pretendio no es acaso, sino pensado y 
pretendido muy de proposito. Asf aca, aunque respec¬ 
to de los hombres acaezcan algunas cosas acaso, por- 
que ellos no pretendieron aquello ni lo pensaron; pero 
respecto de Dios no fue acaso, sino con acuerdo y vo¬ 
luntad suya, que lo ordeno asi, para los fines secretos 
y ocultos que el sabe. 


19 Prov. XVI. .33. 

20 Act. 1. 26. 
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Lo que habemos de sacar de estos dos fundamen- 
tos es la conclusion y tema que propusimos, que pues 
todas las cosas que nos suceden vienen de la mano de 
Dios, y toda nuestra perfeccion esta en conformarnos 
con su voluntad, que las tomemos todas como veni- 
das de su mano, y nos conformemos en ellas con su 
santisima y divina voluntad. No habeis de tomar nin- 
guna cosa como venida acaso, o por industria y trazas 
de los hombres, porque eso es lo que suele dar mucha 
pena y congoja: no penseis que os vino esto o aquello, 
porque el otro lo meneo, y que si no fuera por tal o tal 
cosa, de otra manera sucederia. No habeis de hacer 
caso de eso, sino tomar todas las cosas como venidas 
de la mano de Dios, por cualquier via y por cualquier 
rodeo que vengan; porque el es el que las envia por 
esos medios. 

Solia decir uno de aquellos famosos Padres del 
yermo, que no podria el hombre tener verdadero des- 
canso, ni contento en esta vida , si no hiciera cuenta 
que en este mundo solamente esta Dios y el. Y san 
Doroteo, en la doctrina septima, dice que aquellos 
Padres antiguos teni'an grande ejercicio de tomar to¬ 
das las cosas como venidas de la mano de Dios, por 
pequenas que fuesen y de cualquiera manera que vi- 
niesen, y que con esto se conservaban en grande paz y 
quietud, y vivian una vida del cielo. 
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CAPITULO II. 


En que se declara mas el segundo fundamento. 

Es una verdad tan asentada en la Escritura divina que 
todos los trabajos y males de pena vienen de la mano de 
Dios, que no era menester detenernos en probarla, si el 
demonio con su astucia no procurara oscurecerla; por- 
que de la otra verdad tambien cierta, que dijimos, que es 
no ser Dios causa ni autor de pecado, infiere una conclu¬ 
sion falsa y mentirosa, haciendo creer a algunos que, 
aunque los males que nos vienen por medio de causas 
naturales y criaturas irracionales como la enfermedad, 
el hambre y esterilidad, vienen de mano de Dios, porque 
alli no hay pecado, ni le puede haber en esas criaturas, 
porque no son capaces de el; pero que el mal y trabajo 
que sucede por culpa del hombre que me hirio, o robo, o 
deshonro, no viene de la mano de Dios, ni guiado por su 
orden y providencia, sino por la malicia y danada volun- 
tad del otro, el cual es un error muy grande. Dice muy 
bien san Doroteo, en la doctrina septima, reprendiendo 
esto, y a los que no toman las cosas como venidas de la 
mano de Dios: Hay algunos que cuando otro dice alguna 
palabra contra ellos o hace algun otro mal, olvidados de 
Dios, toda su sana convierten contra el prdjimo, imitan- 
do a los perros que muerden la piedra, y no miran ni 
tienen cuenta con la mano que la tir6». 

Para desterrar este error, y que vamos bien funda- 
dos en la verdad catolica , notan los teologos que en 
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el pecado que hace el hombre concurren dos cosas, la 
una el movimiento y acto exterior, la otra el desorden 
de la voluntad, con que se aparta de lo que Dios man- 
da. De la primera es autor Dios, de la segunda el hom¬ 
bre. Pongamos caso, que un hombre rine con otro y le 
mata; para matarle tuvo necesidad de echar mano a la 
espada, levantar y menear el brazo, tirar el golpe y 
hacer otros movimientos naturales que se pueden con- 
siderar por si, sin el desorden de la voluntad del hom¬ 
bre que los hizo, para matar a otro. De todos estos 
movimientos en si considerados es causa Dios y el los 
hace, como hace todos los otros efectos de las criatu- 
ras irracionales. Porque asi como ellas no se pueden 
menear ni obrar sin Dios; asi tampoco sin el no pudie- 
ra el tal hombre menear el brazo, ni echar mano a la 
espada. Y ademas de esto, aquellos actos naturales de 
SI no son malos, porque si el hombre usase de ellos 
para su necesaria defensa, o en guerra justa, o como 
ministro de justicia, y matase a otro, no pecan'a. Pero 
de la culpa, que es el defecto y desorden de la volun¬ 
tad con que el malo hace la injuria de aquella desvia- 
cion de la razon y torcimiento de ella, no es causa 
Dios aunque la permite, porque pudiendola impedir 
no la impide por sus justos Juicios. Declaran esto con 
una comparacion: tiene un hombre una herida en el 
pie y anda con el cojeando, la causa de que ande con 
el pie es la virtud y fuerza motiva del alma; mas del 
cojear, la causa es la herida y no la virtud del alma. 
Asi en la obra que uno hace pecando, la causa de la 
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obra es Dios; mas que falte y peque obrando, es del 
libre albedno del hombre. 

De manera que, aunque Dios no es, ni puede ser, 
causa ni autor del pecado; pero habemos de tener por 
cierto que todos los males de pena, ahora vengan por 
medio de causas naturales y de criaturas irracionales, 
ahora vengan por medio de criaturas racionales, por 
cualquier via y de cualquier manera que vengan, vie- 
nen de la mano de Dios y por su dispensacion y provi- 
dencia. Dios es el que meneo la mano del que os lasti- 
mo y la lengua del que os dijo la palabra afrentosa. 
^Habra algun mal en la ciudad que el Sefior no haya 
hecho?». Dice el profeta Amos^' y esta llena la sagra- 
da Escritura de esta verdad, atribuyendo a Dios el mal 
que un hombre hizo a otro, y diciendo que Dios es el 
que hizo aquello. En el segundo libro de los Reyes^^ 
en aquel castigo con que castigo Dios a David por 
medio de su hijo Absalon, por el pecado de adulterio 
y homicidio que cometio, dice Dios que el lo habia de 
hacer. He aqui que yo levantare el mal sobre ti, de tu 
misma casa, y a tus ojos tomare tus mujeres y las dare 
a tu cercano; porque tu lo hiciste en secreto; mas yo 
hare estas cosas a vista de todo Israel, y a la vista del 
sol». Y de aqui es tambien que a los reyes impios que 
por su soberbia y crueldad ejecutaban atrocisimos cas- 
tigos en el pueblo de Dios, los llama la Escritura 
instrumentos de la justicia divina; jAy de Asur vara 

21 Cap. Ill, 6. 

22 Cap. XII, II. 12. 
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de tni furor^^>. Y de Giro, rey de ios persas, por quien 
habfa el Senor de castigar los caldeos dice: Cuya dies- 
tra yo tengo de menear^'*». Dice muy bien san Agustin 
a este proposito: Hace Dios con nosotros, como se 
suele haber aca un padre, que enojado con su hijo toma 
un palo que hallo por ahi y castiga con el al hijo, y 
despues al palo echale en el fuego, y al hijo hacele 
heredero de todos sus bienes. De esa manera, dice el 
Santo, suele tambien el Senor tomar a los malos por 
instrumento y azote para castigar a los buenos^’.» 

En las historias eclesiasticas^* leemos, que en la 
destruccion de Jerusalen, como Tito, capitan de los 
romanos, paseandose al rededor de la ciudad viese las 
cavas llenas de calaveras y cuerpos muertos, y que 
toda la comarca se inficionaba por su hedor, levanto 
los ojos al cielo con grande voz, y puso a Dios por 
testigo que el no era en que tan grande estrago se hi- 
ciese. Y cuando aquel barbaro Alarico iba a saquear y 
destruir a Roma, le salio al encuentro un venerable 
monje, y le dijo que no quisiese ser causa de tantos 
males como en aquella jornada se cometen'a. Y el res- 
pondio: No voy yo por mi voluntad a Roma, mas una 
persona me combate cada dia y me atormenta dicien- 
dome: ve a Roma y destruye la ciudad^^. De manera 
que todas estas cosas vienen de mano de Dios y por 
orden y voluntad suya. Y asi el real profeta David, 

23 Isai. X, 5. 26 P. 1, lib. III. cap. I. 

24 Ibid. XLV. 1. 27 R II. lib. IV. cap. 2. 

25 Sup. P.salm. LXXIII. 
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cuando Semei le maldecia y le tiraba piedras y polvo, 
dijo a los que le quenan vengar de el: Dejadle que el 
Senor le mando que me maldijese^'*». Quiere decir, el 
Sefior le ha tornado por instrumento para afligirme y 
castigarme. 

Pero, ^que mucho es, reconocer a los hombres por 
instrumentos de la justicia y providencia divina, pues 
que lo son los mismos demonios, obstinados y empe- 
dernidos en su malicia, y ansiosos de nuestra perdi- 
cion? Ndtalo esto maravillosamente san Gregorio so- 
bre aquello que dice la Escritura en el primer libro de 
los Reyes: «Un espiritu malo del Senor atormentaba a 
SauE%. El mismo espiritu se llama espiritu del Senor, 
y espiritu malo: malo, por el deseo de su mala volun- 
tad; y del Senor, para dar a entender que era enviado 
de Dios para dar aquel tormento a Saul, y que Dios lo 
obraba por el. Y asi lo declara alli el mismo texto di- 
ciendo: Le atormentaba un espiritu malo por permi- 
sion del Senor’^w. Y por la misma razon dice el San¬ 
to^', que a los demonios que atribulan y persiguen los 
justos, los llama la Escritura ladrones de Dios: ladro- 
nes, por la mala voluntad que tienen de hacernos mal; 
y de Dios, para darnos a entender que el poder que 
tienen para hacer mal lo tienen de Dios. 


28 II Reg. XVI, 10. 

29 Lib. XVIII Moral., cap. 3; I Reg. XVI. 23. 
.30 I Reg. XVI, 14. 

31 Lib. XIV Moral., cap. 18 
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Y asi pondera muy bien san Agustfn: No dijo el 
santo Job^^ el Senor me lo dio, y el demonio me lo 
quit 6 »; sino todo lo refirio luego a Dios y dijo: El 
Senor me lo dio, el Senor me lo quito; porque sabia 
muy bien que el demonio no puede hacer mas malo de 
lo que le es permitido por Dios. «Y prosigue el Santo: 
Ninguno diga, el demonio me hizo este mal, atribuid 
a Dios vuestro trabajo y azote ; porque el demonio no 
puede hacer nada, ni tocaros al pelo de la ropa, si Dios 
no le da licencia para ello”». Aun en los puercos de 
los gerasenos no pudieron entrar los demonios, sin 
pedir primero licencia a Cristo nuestro Redentor, como 
cuenta el sagrado Evangelio’‘' 7 ,C 6 mo os tocaran a vos 
ni os podran tentar sin licencia de Dios? el que no 
pudo tocara los puercos, ^como tocara a los hijos? 


CAPITULO III. 

De los hienes y provechos grandes que encierra en 
si esta conformidad con la voluntad de Dios. 

El bienaventurado san Basilio dice, que la suma de 
la santidad y perfeccion de la vida cristiana consiste 
en atribuir las causas de todas las cosas asi grandes 

32 Job. 1. 21. 

33 August, in Psalm. XXXI. 

34 Math. VIII, 31. 
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como pequenas a Dios, y conformarnos en ellas con 
su santfsima voluntad. Pero para que entendamos 
mejor la perfeccion e importancia de esto, y asi nos 
aficionemos mas a ello y lo procuremos con mayor 
cuidado, iremos declarando en particular los bienes y 
provechos grandes que encierra en si esta conformi- 
dad con la voluntad de Dios. Cuanto a lo primero, esta 
es aquella resignacion verdadera y perfecta que tanto 
engrandecen los Santos, y todos los maestros de la 
vida espiritual, y dicen que es rafz y principio de toda 
nuestra paz y quietud. Porque de tal manera sujeta, y 
pone un hombre en las manos de Dios , como un poco 
de barro en las manos del artifice para que haga de el 
todo lo que quisiere, no queriendo ya ser mas suyo, ni 
vivir para sf, ni comer ni dormir, ni trabajar para si, 
sino todo por Dios y para Dios. Pues e.so hace esta 
conformidad porque con el la se entrega uno del todo 
a la voluntad de Dios de tal manera, que no desea ni 
procura otra cosa sino que en el se cumpla perfecta- 
mente la divina voluntad, asi en aquello que el mismo 
hombre ha de hacer, como en todo lo que le puede 
acontecer; y asi en las cosas prosperas y de consuelo 
como en las adversas y trabajosas. Lo cual agrada tanto 
a Dios, que por esto el rey David fue llamado de Dios 
varon segun su corazon. He hallado a David hombre 
segun mi corazon, que hara todas mis voluntades^’». 
Porque tenia su corazon tan rendido, y sujeto al cerra- 
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zon del Senor, y tan pronto y dispuesto para cualquier 
cosa que el quisiese imprimir en el de trabajo o alivio, 
como esta una cera blanda para recibir cualquiera fi- 
gura o forma que le quisiesen dar. Que por eso dijo el 
una y otra vez: «Dispuesto esta mi corazon, Dios mio, 
dispuesto y preparado esta’^». 

Lo segundo, el que tuviere esta conformidad ente- 
ra y perfecta con la voluntad de Dios, habra alcanza- 
do entera y perfecta mortificacion de todas sus pasio- 
nes y malas inclinaciones. Bien sabemos cuan nece- 
saria es esta mortificacion, y cuan alabada y encomen- 
dada de los Santos y de la sagrada Escritura: pues esa 
mortificacion es un medio que necesariamente se ha 
de presuponer para venir a alcanzar esta conformidad 
con la voluntad de Dios. De manera que este es el fin, 
y la mortificacion es medio para alcanzarle; y el fin 
principal siempre suele ser mas alto y mas perfecto 
que el medio. Que la mortificacion sea medio necesa- 
rio para venir a alcanzar esta union y conformidad 
entera y perfecta con la voluntad de Dios bien se ve; 
porque lo que nos impide esta union y conformidad 
es nuestra propia voluntad y apetito desordenado; asi 
cuanto uno mas negare y mortificare su voluntad y 
apetito, tanto mas facilmente se unira y conformara 
con la voluntad de Dios. Para unir, y ajustar un palo 
basto con otro muy labrado y pulido es menester la- 
brarle y desbastarle primero, porque sino no se podra 
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unir ni juntar bien con el. Pues eso hace la mortifica- 
cion: vamos desbastando, acepillando y labrando, para 
que asi nos podamos unir y ajustar con Dios, confor- 
mandonos en todo con su divina voluntad ; y asi cuanto 
uno mas se fuere mortificando, tanto mas se ira unien- 
do y ajustando con la voluntad de Dios; y cuando 
estuviere perfectamente mortificado, llegara a esta 
perfecta union y conformidad. 

De aqui se sigue otra cosa, que puede ser la terce- 
ra, que esta resignacion y conformidad entera con la 
voluntad de Dios es el mayor y mas acepto y agrada- 
ble sacrificio que el hombre puede ofrecer de si a Dios. 
Porque en los otros sacrificios ofrecele sus cosas, mas 
en este ofrecese a si mismo. En los otros sacrificios y 
mortificaciones mortificase uno en parte; en la tem- 
planza o en la modestia, en el silencio o en la pacien* 
cia ofrece a Dios parte de si ; pero este es un holo- 
causto en el cual se ofrece uno enteramente y del todo 
a Dios, para que haga del todo lo que quisiere, y como 
quisiese y cuando quisiere, sin exceptuar ni sacar cosa 
alguna, ni reservar nada para sf. Y asi, cuanto va del 
hombre a las cosas del hombre, cuanto va del todo a 
la parte, tanto va de este sacrificio a los demas sacri¬ 
ficios V mortificaciones. 

Y estima Dios esto en tanto, que eso es lo que el 
quiere y pide de nosotros. Hijo, dame tu coraz6n”». 
Asi como el azor real no se ceba sino de corazones. 
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asi Dios lo que mas aprecia y estima es el corazon; y 
si ese no le dais, con ninguna otra cosa le podreis con- 
tentar ni satisfacer. Y no nos pide mucho en pedirnos 
esto, porque si a nosotros, que somos un poco de pol- 
vo y ceniza, nonos basta a hartar ni contentar todo 
cuanto Dios tiene criado, ni estara satisfecho este nues- 
tro pequefiuelo corazon con menos que Dios; ^como 
pensais vos contentar y satisfacer a Dios, dandole aun 
no todo vuestro corazon, sino parte de el, y reservan- 
do parte para vos? Muy enganado estais que no es 
nuestro corazon para poderle dividir ni repartir de esa 
manera «Porque estrecha es la cama, de modo que 
uno de los dos ha de caer; y una manta corta no puede 
cubrir al uno y al otro”*». Cama pequena y estrecha es 
el corazon, dice el profeta Isai'as, no cabe en el mas 
que Dios. Y por eso le llama la Esposa, Camilla pe¬ 
quena. «En mi lecho por las noches busque al que ama 
mi alma’S>. Porque tenia su corazon estrechado de tal 
manera que en el no cabia otro que su Esposo. Y el 
que quisiere extender y dilatar su corazon para dar en 
el lugar a otro, echara a Dios de el. Y de eso se queja 
Su Majestad por Isaias: «Porque junto a mi te 
descrubriste y recibiste al adultero: ensanchaste tu 
lecho, y con ellos hiciste concierto"'“». Adulterado ha- 
beis recibiendo en la cama de vuestro corazon a otro 
que a vuestro esposo, y por cubrir al adultero, descu- 
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bris y echais fuera a Dios. Mil corazones que tuviera- 
mos los habfamos de ofrecer a Dios, y todo nos ha de 
parecer poco para lo que debemos a tan gran Sefior. 

Lo cuarto, como deciamos al principio'", quien 
tuviere esta conformidad tendra perfecta caridad y 
amor de Dios, y cuanto mas creciere en ella, tanto mas 
ira creciendo en amor de Dios, y consiguientemente 
en la perfeccion, que consiste en esa caridad y amor. 
Lo cual fuera de lo dicho se corrige bien de lo que 
acabamos de decir. Porque el amor de Dios no consis¬ 
te en palabras sino en obras. Dice san Gregorio: «La 
prueba del verdadero amor son las obras‘*^». Y cuanto 
las obras son mas dificultosas y nos cuestan mas, tan¬ 
to mas manifiestan el amor. Y asi el apostol y evange- 
lista san Juan, queriendo declarar asi el amor grande 
que Dios tuvo al mundo, como el amor grande que 
Cristo nuestro Redentor tenia a su Padre eterno; de lo 
primero dice: «Fue tan grande el amor que Dios tuvo 
al hombre, que nos dio a su unigenito Hijo''^», para 
que padeciese y muriese por nosotros. Y de lo segun- 
do dice el mismo Cristo: «Para que conozca el mun¬ 
do que amo a mi Padre, levantaos y vamos de aqui‘*‘‘»; 
y el negocio a que iba, era a padecer muerte de cruz. 
En eso mostro y dio testimonio al mundo, que amaba 
a su Padre, en que cumplio su mandamiento tan rigu- 
roso. De manera que en las obras se muestra el amor. 
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y tanto mas, cuanto las obras son mayores y mas tra- 
bajosas. Pues esta conformidad entera con la volun- 
tad de Dios, como habernos dicho, es el mayor sacri- 
ficio que podemos hacer a Dios de nosotros: porque 
presupone una perfecti'sima mortificacion y resigna- 
cion, con la cual se ofrece uno a Dios Y se pone del 
todo en sus manos para que haga de el lo que quisiere. 
Y asi no hay cosa en que mas muestre uno el amor 
que tiene a Dios que en esto, pues le da y ofrece todo 
lo que tiene y todo lo que podi'a tener y desear, y si 
mas tuviera y pudiera, todo se lo diera. 


CAPITULO IV. 

Que esta perfecta conformidad con la voluntad de 
Dios es una felicidad y bienaventuranza en la tierra. 

El que llegare a tener esta conformidad entera con 
la voluntad de Dios, tomando todas las cosas que 
sucedieren como venidas de su mano, y conformando- 
se en ellas con su santisima y divina voluntad, habra 
alcanzado una felicidad y bienaventuranza aca en la tie¬ 
rra: gozara de una paz y tranquilidad muy grande, ten- 
dra siempre un gozo y alegrfa perpetua en su alma, que 
es la felicidad y bienaventuranza de que gozan aca los 
grandes siervos de Dios. Porque, como dice el Apos- 
tol: «No esta la bienaventuranza de esta vida en comer 
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y beber, y darse a pasatiempos y deleites sensuales, sino 
en la justicia, paz y gozo en el Espiritu Santo‘'^>. Este 
es el reino del cielo en la tierra, y el paraiso de deleites 
de que podemos aca gozar. Y con razon se llama esta 
bienaventuranza, pues nos hace en cierta manera se- 
mejantes a los bienaventurados. Porque asi como alia 
en el cielo no hay mudanzas ni vaivenes, sino siempre 
permanecen los bienaventurados en un ser, gozando de 
Dios, asf aca los que han llegado a esta entera y perfec- 
ta conformidad, que todo su contento es el contento y 
voluntad de Dios, no se inquietan ni turban con las 
mudanzas de esta vida ni con los varios sucesos que 
acontecen, porque esta su voluntad y corazon tan uni- 
do y conforme con la divina voluntad, que el ver que 
todo aquello viene de su mano, y que se cumple en ello 
la voluntad y contento de Dios, hace que los trabajos se 
les conviertan en gozo, y los desconsuelos en alegria; 
porque mas quieren y aman la voluntad de su amado 
que la suya. Y asi, a estos tales no hay cosa que les 
pueda turbar. Porque si lo que les podia turbar y dar 
pena, que son los trabajos, adversidades y deshonras, 
toman el los por particular regalo y consuelo, por venir- 
les de la mano de Dios y ser aquella su voluntad, no 
queda cosa que les pueda inquietar ni quitar la paz y 
tranquilidad de su alma. 

Esta es la causa de aquella paz y alegria perpetua, 
con que leemos que andaban siempre aquellos Santos 
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antiguos: un san Antonio, un san Domingo, un san 
Francisco y otros semejantes. Y lo mismo leemos de 
nuestro santo Padre lgnacio‘*^ y lo vemos ordinaria- 
mente en los grandes siervos de Dios. <.Por ventura 
carecian de trabajos aquellos Santos? ^No tenian ten- 
taciones y enfermedades como nosotros? ^,No pasa- 
ban por ellos varios y diversos sucesos? si' por cierto, 
y mas dificultosos que por nosotros. Porque a los mas 
santos les suele Dios probar y ejercitar mas con seme¬ 
jantes cosas. Pues, <,c6mo estaban siempre en un mis¬ 
mo ser? ^con un mismo semblante? ^con una sereni- 
dad y alegn'a interior y exterior, que siempre parece 
que era Pascua para ellos? La causa de esto era la que 
vamos diciendo, porque habfan llegado a tener una 
conformidad entera con la voluntad de Dios, y puesto 
todo su gozo en el cumplimiento de ella, y asi todo .se 
les converti'a en contento. «Todas las cosas contribu- 
yen al bien de los que aman a Dios'‘^». «No se 
contristara el justo por cosa que le acontezca''*». El 
trabajo, la tentacion y la mortificacidn, todo se les 
converti'a en gozo, porque entendi'an que aquella era 
la voluntad de Dios, la cual era todo su contento. Ha- 
bi'an alcanzado ya la felicidad y bienaventuranza de 
que aca en esta vida se puede gozar, y asi' andaban 
como en gloria. Dice muy bien a este proposito santa 
Catalina de Sena^’, que los justos son como Cristo 
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nuestro Redentor, el cual nunca perdio la bienaventu- 
ranza del anitna, aunque tenfa muchos dolores y pe- 
nas. Asi los justos nunca pierden esta bienaventuran- 
za, que consiste en la conformidad con la voluntad de 
Dios, aunque tengan muchas adversidades. Porque 
siempre dura y permanece en ellos el gozo y contento 
de la voluntad y contento de Dios que en aquello se 
cumple. 

Esta es una perfeccion tan alta y tan aventajada, 
que dice el apostol san Pablo que sobrepuja todo sen- 
tido: «Y la paz de Dios, que sobrepuja todo sentido, 
guarde vuestros corazones y vuestras inteligencias en 
Jesucristo‘’*’». Dice que esta paz sobrepuja todo senti¬ 
do, porque es un tan alto y tan sobrenatural don de 
Dios, que no puede el entendimiento humano por si 
solo entender como sea posible que un corazon de 
came este quieto, pacifico y consolado en medio de 
los torbellinos y tempestades de las tentaciones y tra- 
bajos de esta vida. Parece eso a la maravilla de «la 
zarza que vio Moises, que se ardia y no se quema- 
ba^'»: y al milagro de aquellos tres mancebos, que 
estaban en el homo de Babilonia, que en medio del 
fuego permanecieron sanos y enteros, alabando a Dios. 
Esto es lo que el santo Job hablando con Dios decia: 
«Maravillosamente, Senor, me atormentais'’^»; dando 
a entender por una parte el trabajo y dolor grande que 
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padecia, y por otra el gusto y contento grande que te¬ 
nia en padecerle, por ser aquella la voluntad y conten¬ 
to de Dios. 

Cuenta Casiano”, que estando un santo viejo en 
Alejandria cercado de grande muchedumbre de infie- 
les que le decian maldiciones, el estaba en medio de 
ellos como un cordero, sufriendo y callando con grande 
quietud de corazon. Escarnecian de el, dabanle gol- 
pes y empellones, y hacianle otras gravisimas inju- 
rias, y entre otras cosas le dijeron con escarnio; ^.que 
niilagros ha hecho Jesucristo? Respondio: los mila- 
gros que ha hecho son, que estando sufriendo las in- 
jurias que me haceis, y otras mayores que fuesen, no 
me indigne, ni enoje contra vosotros, ni me turbe con 
alguna pasion. Esa es grande maravilla, y una muy 
alta y aventajada perfeccion. 

De aquel monte de Macedonia, llamado Olimpo, 
dicen los antiguos, y lo trae san Agustm en muchos lu- 
gares^**, que es de tan grande altura, que no se sienten 
alia arriba ni vientos, ni Iluvias, ni nubes. Ni aun las 
aves pueden aportar: alia, porque esta tan alto, que so- 
brepuja esta primera region del aire, y llega a la segun- 
da. Y asi, esta alli el aire tan puro y delicado, que no se, 
que no se pueden engendrar, ni sustentar en el las nu¬ 
bes, que habi'an menester aire mas denso. Y por la mis- 
ma razon no se pueden tener alli las aves, ni aun los 

5.3Conal. XII.c. 13. 
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hombres pueden vivir allf: porque por ser el aire tan 
sutil y delicado, no es suficiente para poder respirar. Y 
de esto dieron noticia algunos que subfan alia de ano 
en ano a hacer ciertos sacrificios. Los cuales llevaban 
consigo unas esponjas mojadas, para que puestas a las 
narices pudiesen condensar el aire, y asf respirar. Estos 
escribian alia arriba en el polvo unas letras, las cuales 
hallaban otro ano tan formadas y enteras como las ha- 
bfan dejado. Lo cual no pudiera ser, si llegaran alia los 
vientos y Iluvias. Pues este es el estado de perfeccion a 
que ban subido y llegado los que tienen esta conformi- 
dad entera con la voluntad de Dios: «E1 Olimpo se 
levanta sobre las nubes, y en su cima reina la paz». 
Hanse subido y levantado tan alto, ban alcanzado ya 
una paz tan grande, que no hay nubes, ni vientos, ni 
Iluvias que lleguen alia; ni hay aves de rapina que sal- 
ten ni roben la paz, y alegria de su corazon. 

San Agustfn^’, sobre aquellas palabras: «Bienaven- 
turados los pacfficos, porque seran llamados hijos de 
Dios^S>, dice, que por eso llama Cristo nuestro Re- 
dentor a los pacfficos bienaventurados e hijos de Dios, 
porque no hay cosa en ellos que resista, ni contradiga 
a la voluntad de Dios, sino en todo se conforman con 
ella, como buenos hijos, que en todo procuran ser se- 
mejantes a su Padre, no teniendo otro querer ni no 
querer, sino lo que su Padre quiere o no quiere. 
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Este es uno de los puntos mas espirituales y princi- 
pales que hay en la vida espiritual. El que llegare a 
tomar todas las cosas que le sucedieren, asi grandes 
como pequenas, como venidas de las manos de Dios; 
y a conformarse en ellas con su divina voluntad, de 
manera que todo su contento sea el contento de Dios, 
y el cumplimiento de su santisima voluntad, ese tal ha 
hallado el paraiso en la tierra. «Esta hecho su asiento 
en paz, y su morada en Sion”». Este tal, dice san Ber¬ 
nardo’**, podra con toda seguridad y confianza cantar 
aquel cantico del Sabio: En todas estas cosas he bus- 
cado descanso, y habitare en la herencia del Senor’''». 
Porque ha hallado el verdadero descanso, y el gozo 
lleno y cumplido, que nadie se lo podra quitar. «Para 
que vuestro gozo sea cumplido, y ninguno os quitara 
vuestro gozo“». jOh si acabasemos de poner todo 
nuestro contento en el cumplimiento de la voluntad 
de Dios, que nuestra voluntad sea siempre la suya, y 
nuestro contento el suyo! Que no tenga yo, Sefior, otro 
querer, ni no querer, sino lo que Vos quereis, o no que- 
reis; y que ese sea mi consuelo en todas las cosas. 
Mas a mi bueno me es el apegarme a Dios: el poner 
en el Senor Dios mi esperanza*‘» jOh cuan bueno se- 
ria para mi alma juntarme de esta manera con Dios! 
jOh que dichosos seriamos si estuviesemos siempre 
unidos con el, que no mirasemos en todo lo que hace- 
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mos y padecemos sino que estamos cumpliendo la 
voluntad de Dios; y ese fuese todo nuestro contento y 
regocijo! Esto es lo que dice aquel Santo: «Aquel a 
quien todas las cosas le fueren uno, y todas las cosas 
trajere a uno y todas las cosas viere en uno, podra ser 
firme de corazon, y permanecer pacffico en Dios‘’^». 


CAPfTULO V. 

Que en solo Dios se holla contento, y el que le 
pusiere en otra cosa no podra tener verdadero contento. 

Los que pone su contento en Dios y en su divina 
voluntad, gozan de un contento y alegrfa perpetua; 
porque, como estan asidos a aquella firme columna 
de la voluntad de Dios, participan de aquella 
inmutabilidad de la divina voluntad; y asi estan siem- 
pre firmes e inmobles, y en un mismo ser. Pero los 
que estan asidos a las cosas del mundo, y tienen pues- 
to su corazon y contento en ellas no pueden tener con¬ 
tento verdadero ni durable; porque andan con las co¬ 
sas y dependen de ellas, y asi estan sujetos a las mu- 
danzas de ellas. El glorioso san Agustin declara esto 
muy bien sobre aquello del Profeta: «Concibi6 el do¬ 
lor, y pario la iniquidad'’-^) dice: «Tened por cierto, 
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que mientras no pusiereis vuestro contento en lo que 
no os pueda nadie quitar contra vuestra voluntad, siem- 
pre estareis con pena y con sobresalto». 

De nuestro Padre san Francisco de Borja leemos*^, 
que cuando llego a Granada con el cuerpo de la empe- 
ratriz, al tiempo que hubo de hacer la entrega de el, 
destaparon la caja de plomo en que iba, y descubrie- 
ron su rostro, el cual estaba tan trocado, tan feo y des- 
figurado, que ponfa horror a los que le miraban. Cau- 
s6 esto en el tanto sentimiento, que trocandole Dios el 
corazon con aquel desengano tan grande del mundo, 
propuso firmemente: «Yo os ofrezco, Dios mio, de no 
servir mas a senor que se me pueda morir». Pues to- 
memos nosotros esta resolucion, que es muy buena: 
Yo propongo, Senor, no poner de aqui adelante mi 
corazon en otra persona que se me pueda morir, en 
cosa que se pueda acabar, ni en cosa que otro me pue¬ 
da quitar contra mi voluntad; porque de otra manera 
no podreinos tener contento verdadero. 

Porque si teneis puesto vuestro amor y aficion en 
aquello que os pueden quitar contra vuestra voluntad, 
dice san Agustm, trat. XXIV sobre san Juan, claro esta 
que cuando os lo quitaren, lo habeis de sentir». Esa es 
cosa natural: no se deja sin dolor lo que se posee con 
amor: y cuanto mayor fuere el amor tanto mayor sera 
el dolor. Y confirmando esto mismo en otro lugar, dice: 
«E1 que quiere alegrarse de sf, estara triste». Si po- 
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neis vuestro contento en tal oficio, o en tal ocupacion, 
o en estar en tal lugar, o en otra cosa semejante, ese 
contento facilmente os le podra quitar el superior, y 
asi nunca vivireis contento. Si poneis vuestro conten¬ 
to en las cosas, o en el cumplimiento de vuestra vo- 
luntad, esas se mudan facilmente, y cuando ellas no 
se mudasen, vos mismo os mudais, porque lo que hoy 
os agrada y contenta, mahana os desagrada y descon- 
tenta. Sino vedlo en aquel pueblo de Israel, que en 
teniendo el mana, se enfadaron y pidieron otro man- 
jar , y en viendose libres, luego tornaron a desear la 
sujecion, y suspiraban por Egipto, y por los ajos y ce- 
bollas que alia comian, y desearon muchas veces vol- 
verse alia. Nunca ‘tendreis contento si le poneis en 
esas cosas. «Empero el que pusiere todo su contento 
en Dios», y en el cumplimiento de su divina voluntad, 
ese siempre vivira contento: porque Dios es sempiter- 
no», nunca se muda, siempre permanece en un ser. 
Pues, «^quereis, dice el Santo, tener un gozo y un con¬ 
tento perpetuo y sempiterno? poned vuestro corazon 
en Dios, que es sempiterno». 

El Espiritu Santo*^ pone esta diferencia entre el 
hombre necio, y el hombre sabio y santo: «E1 necio 
mudase como la luna», hoy creciente y mahana men- 
guante; hoy le vereis alegre, mahana triste; ahora de 
un temple, luego de otro; porque tiene puesto su amor 
y contento en las cosas del mundo mudables y pere- 
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cederas; y asf anda al son de ellas, y mudase confor- 
me al suceso de ellas. Anda con la luna como la mar, 
es lunatico. «Pero el justo y santo permanece como el 
sol», siempre de una misma manera, y en un mismo 
ser, no hay en el crecientes ni menguantes. El verda- 
dero siervo de Dios siempre anda alegre y contento; 
porque tiene puesto su contento en Dios, y en el cum- 
plimiento de su santisima voluntad, que no puede fal- 
tar, ni nadie se le puede quitar. 

De aquel santo abad, que llamaban Deicola, se dice, 
que siempre se andaba riendo. Y preguntando por que, 
decia: «Nadie es capaz de quitarme a Cristo». Sea lo 
que fuere, y venga lo que viniere, nadie me puede 
quitar a Dios. Este habia hallado el verdadero conten¬ 
to; porque le habfa puesto en lo que no podia faltar, ni 
nadie le podia quitar. Pues hagamoslo nosotros asi. 
Sobre estas palabras del salmo XXXII, 1: «Regocijaos, 
justos, en el Senor», dice san Basilio; Advertid, que 
no dice el Profeta que os alegreis en la abundancia de 
las cosas temporales, ni en que teneis mucha habili- 
dad o grandes letras y talentos; ni en que teneis mu¬ 
cha salud, y muchas fuerzas corporales; ni en que sois 
muy tenido y estimado de los hombres, sino que os 
alegreis en el Senor, que pongais todo vuestro con¬ 
tento en Dios, y en el cumplimiento de su santisima 
voluntad; porque eso solo es lo que harta, y todo lo 
demas no puede satisfacer, ni dar verdadero contento. 

San Bernardo en un sermon que hace sobre aque- 
llas palabras de san Pedro: «He aqui que nosotros todo 
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lo hemos dejado, etc.^S>, va declarando y probando 
esto muy bien; dice; «Todas las demas cosas, fuera de 
Dios, pueden ocupar el alma y el corazdn del hombre; 
pero no le pueden hartar»; pueden provocar e incitar 
el hambre, pero no la pueden matar. Como el avarien- 
to, dice el Sabio*’, tiene mucha hambre de dineros, 
pero por mas que tenga no se hartara»; y asi es de 
todas las demas cosas del mundo, que no podran har- 
tar nuestra alma. Y da la razon de esto san Bernardo'’**: 
^Sabeis por que las riquezas y todas las cosas del 
mundo no os pueden hartar? «porque no son manjar 
natural ni proporcionado del alma». Asi como el aire 
y el viento no es manjar natural ni proporcionado de 
nuestro cuerpo, y os reiriais si vieseis a un hombre 
que esta muerto de hambre ponerse abierta la boca al 
aire, como camaleon, pensando que con aquello se 
habia de hartar y sustentar, y le tendriais por loco; asi' 
no es menor locura dice el Santo, pensar que el alma 
racional del hombre, que es espiritu, se ha de hartar 
con las cosas temporales y sensuales. «Hincharse pue- 
de, como el otro con el aire, pero hartarse es imposi- 
ble,» porque no es ese su manjar. Dadle a cada uno 
sustento proporcionado; al cuerpo manjar corporal, 
y al espiritu, espiritual. «E1 pan del alma su manjar 
natural y proporcionado es la justicia y la virtud. Y 
asi solamente los que tienen hambre y sed de esa 
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justicia seran bienaventurados; porque esos seran har- 

El bienaventurado san Agusti'n, declarando mas esta 
razon en los Soliloquies, capi'tulo 30, hablando del 
alma racional, dice: «Hicistes, Senor, al alma racio- 
nal capaz de vuestra Majestad, de tal manera: que nin- 
guna otra cosa la pueda satisfacer ni hartar sino Vos». 
Cuando el hueco y encaje de un anillo esta hecho a la 
medida de alguna piedra preciosa, ninguna otra cosa 
que pongais alli viene bien, ni acaba de llenar el tal 
vacio, sino solo aquella piedra preciosa, a cuya medi¬ 
da se hizo; y si el hueco es triangular, ninguna cosa 
redonda le podra llenar. Pues nuestra alma fue criada 
a imagen y semejanza de la santisima Trinidad, con 
un vacio, y con un hueco y encaje en nuestro corazon 
capaz de Dios, y proporcionado para recibir en si al 
mismo Dios. Y asi es imposible que otra cosa pueda 
henchir y llenar ese vacio sino el mismo Dios: todo el 
mundo redondo no ba.stara para llenarle. «Hici'stenos, 
Senor, para Vos, y asi no se puede quitar, ni sosegar 
nuestro corazon, ni tener descanso, sino en Vos™». 

Es muy buena comparacion, y que declara esto bien, 
aquella comun que se suele traer de la aguja del relo- 
Jito del sol. La naturaleza de esta aguja, despues de 
tocada con la piedra iman, es mirar al Norte, porque 
Dios le dio esa natural inclinacion, y vereis que des- 
asosiego tiene aquella aguja, y que de veces se vuel- 
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ve, y se revuelve, hasta que endereza la punta al Nor¬ 
te: y esto hecho, luego para. Pues de esta manera crio 
Dios al hombre con esta natural inclinacion y respeto 
a el, como a su norte y ultimo fin: y asi mientras no 
pusieremos nuestro corazon en Dios, siempre estare- 
mos como aquella aguja inquietos y desasosegados. A 
cualquier parte del cielo de las que se mueven, que 
mire aquella aguja no sosiega, y en mirando a un pun- 
to del cielo que no se mueve, queda fija e inmoble. 
Asf, mientras pusiereis los ojos y el corazon en las 
cosas del mundo mudables y perecederas, no podreis 
tener sosiego ni contento: ponedle en Dios, y ten- 
dreisle. 

Esto nos habia de mover mucho a buscar a Dios, 
aunque no fuese sino por nuestro propio interes; por- 
que todos deseamos tener contento. Dice san Agustm^': 
«Bien sabemos, hermanos mios, que todo hombre na- 
turalmente desea contento y descanso», y lo procura 
cuanto puede, porque no puede vivir sin el; «pero todo 
el acierto o engano de los hombres esta en acertar a 
poner los ojos y el corazon en el verdadero contento, 
o en el aparente y falso». El avariento, el lujurioso, el 
soberbio, el ambicioso y el gloton, todos desean tener 
contento: sino que el uno pone su contento en tener 
muchas riquezas; el otro en las honras y dignidades; 
el otro en comer y banquetear; el otro en sus deleites 
deshonestos: no acertaron a poner su contento en lo 
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que le habian de poner, y asi nunca en ninguna mane- 
ra lo hallaron. Porque todas esas cosas y todo cuanto 
hay en el mundo no basta para hartar el alma ni para 
darle contento. Y asi dice el Santo’^: «^Para que te 
cansas, hombrecillo, buscando las cosas de aca? si 
quieres tener hartura y contento, ama a Dios, y eso 
basta; porque en el estan todos los bienes, y el solo es 
el que puede hartar y llenar el deseo de tu corazon. 
Bendice, alma mia, al Sefior que llena de bienes tu 
deseo’^». Bendito, alabado y glorificado sea el por ello 
para siempre jamas. Amen. 


CAPfTULO VI. 

En que se declara por otra via como el 
conformarnos con la voluntad de Dios es medio 
para tener contento. 

El glorioso Agustin, sobre aquellas palabras del 
Salvador: «Cualquiera cosa que pidiereis a mi Padre 
en mi nombre, os la concedera^S>, dice, que no ha uno 
de buscar paz y quietud por via de hacer su voluntad, 
y de alcanzar lo que apetece; porque no es eso lo bue- 
no, ni lo que le conviene: antes por ventura sera eso 
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malo para el, sino allanandose en lo bueno o mejor 
que Dios le ofrece; y eso es lo que ha de pedir a Dios. 
«Cuando no hallamos satisfaccion en las cosas bue- 
nas, sino en las malas, no debemos pedir a Dios que 
nos conceda las malas, sino mas bien que nos de gus¬ 
to por las buenas’%>. Si no hallais gusto en el cumpli- 
miento de la voluntad de Dios, que es lo bueno, sino 
que vuestro gusto y apetito se va al cumplimiento de 
vuestra voluntad, habeis de pedir y suplicar a Dios, 
no que os conceda lo que vos quereis, sino que os de 
gusto en el cumplimiento de su voluntad, que es lo 
bueno y lo que os conviene. Y trae a este proposito 
aquello de los Numeros^^ cuando los hijos de Israel 
se enfadaron del mana del cielo que Dios les enviaba, 
y desearon y pidieron came. Cumplioles Dios su de- 
seo, pero muy a costa suya; porque aun estaban sus 
manjares en su boca, y la ira de Dios subio sobre ellos. 
«Y mato a los opulentos de ellos, y a los escogidos de 
Israel dio por el pie”». Castigolos Dios haciendo una 
grande matanza en ellos. Claro esta que era mejor el 
mana del cielo que Dios les enviaba, que la came que 
ellos pedian, y las cebollas y ajos de Egipto, por que 
suspiraban; y asf no habfan de pedir a Dios eso, dice 
el Santo, sino que les sanase el paladar, para que les 
supiese bien el manjar del cielo, y gustasen de el, y de 
esa manera no tuvieran que desear otro manjar, pues 
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en el mana tenian todas las cosas y todos los sabores 
que podian desear’**. De la misma tnanera cuando vos 
estais con la tentacion, o con la pasion, y teneis el 
gusto estragado, y asi no gustais de la virtud, ni de lo 
bueno, sino que como enfermo apeteceis lo malo y lo 
danoso, no os habeis de regir por vuestro apetito, ni 
querer que se cumpla lo que deseais, porque eso no 
sera medio para tener contento, sino para tener des¬ 
pues mayor descontento, y mayor inquietud y desaso- 
siego. Lo que habeis de desear y pedir a Dios es, que 
os sane el paladar, y os de gusto en el cumplimiento 
de su santisima voluntad, que es lo bueno y lo que os 
conviene: y de esa manera vendreis a alcanzar la ver- 
dadera paz y el verdadero contento. 

San Doroteo, en la doctrina nona, lleva esto por 
otro camino, o por mejor decir, declara esto mismo de 
otra manera. Dice, que el que en todo conforma su 
voluntad con la de Dios, de manera que no tiene otro 
querer ni no querer sino lo que Dios quiere o no quie- 
re, viene de esa manera a hacer siempre su propia vo¬ 
luntad, y a tener siempre mucha paz y quietud. Pon- 
gamos ejemplo en la obediencia, y con eso quedara 
declarado lo que queremos decir, y haremos de un 
camino dos mandados. Decimos comunmente a los que 
quieren ser religiosos y seguir el camino de la obe¬ 
diencia: Mirad, que aca en la religion no habeis de 
hacer vuestra voluntad en ninguna cosa; y dice san 
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Doroteo: andad, que bien podeis hacer vuestra volun- 
tad. Yo os dare un medio con que hagais todo el dia 
vuestra voluntad, no solo licita, sino santamente, y con 
mucha perfeccion. ^Sabeis como? «E1 que no tiene 
propia voluntad , siempre hace su propia voluntad». 
El religioso que es buen obediente, y no tiene propia 
voluntad, siempre hace suya la voluntad ajena. Y de 
aqui es que, no queriendo cumplir la propia voluntad, 
se halla el haber cumplido siempre su voluntad». Pro- 
curad vos que vuestra voluntad no sea otra sino la 
voluntad del Superior, y asi todo el dia andareis ha- 
ciendo vuestra voluntad y con mucha perfeccion y me- 
recimiento. Porque de esa manera yo duermo lo que 
quiero, porque no quiero dormir mas de lo que tiene 
ordenado la obediencia. Y como lo que quiero, por¬ 
que no quiero comer mas de lo que me dan. Y tengo la 
oracion que quiero, y la leccion y ocupacion, y peni- 
tencia que quiero, porque no quiero en eso sino lo que 
la obediencia me tiene tasado y ordenado. Y asf en 
todo lo demas. De manera, que el buen religioso, no 
queriendo hacer su voluntad, viene a hacer siempre 
su voluntad. Y con eso andan tan alegres y contentos 
los buenos religiosos. Aquel hacer suya la voluntad 
de la obediencia los trae alegres y contentos. 

En esto esta todo el punto de la facilidad, o dificul- 
tad de la religion, y de esto depende la alegria y con- 
tento del religioso. Si vos os resolveis en dejar vues¬ 
tra propia voluntad, y tomar por vuestra la voluntad 
del Superior, haraseos muy facil y suave la religion, y 
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vivireis con mucho contento y alegria. Pero si teneis 
otra voluntad diferente de la del Superior, no podreis 
vivir en la religion: dos voluntades diferentes en uno 
no se pueden compadecer: aun con no tener nosotros 
sino una voluntad sola, por tener un apetito sensitivo 
que contradice a la voluntad y a la razon, no nos po- 
demos averiguar con el, con ser ese apetito inferior y 
subordinado a nuestra voluntad; ^que sera con dos vo¬ 
luntades, que cada una pretende ser la senora? «Nin- 
guno puede servir a dos senores^S>. Que no esta la di- 
ficultad de la religion, tanto en las cosas y trabajos 
que hay en ella cuanto en la repugnancia de nuestra 
voluntad, y en la aprehension de nuestra imaginacion: 
esa es la que nos hace las cosas pesadas y dificulto- 
sas. Entenderse ha esto bien por la diferencia que ex- 
perimentamos en nosotros cuando tenemos tentacio- 
nes, y cuando no las tenemos: porque cuando estamos 
sin tentaciones, vemos que se nos hacen las cosas fa- 
ciles y ligeras; pero vendraos una tentacion, y cargara 
sobre vos una tristeza y melancoh'a, y entonces lo que 
se os solia hacer facil, se os hace muy dificultoso, y 
os parece que no lo podeis llevar, sino que se junta el 
cielo con la tierra. No esta la dificultad en la cosa, 
pues esa es la misma que se era antes, sino en vuestra 
mala disposicion como cuando el enfermo aborrece el 
manjar, no esta la falta en el manjar, que ese bueno es, 
y bien guisado esta, sino en el mal humor del enfer- 
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mo, el cual le hace que le parezca el manjar malo y 
desabrido. Asi es aca. 

Esta es la merced que hace Dios a los que llama a 
la religion, que les da gusto y sabor en seguir la vo- 
luntad ajena; esa es la gracia de la vocacion con que 
nos aventajo el Senor, sobre nuestros hermanos, que 
se quedaron alia en el mundo. ^Quien os dio a vos esa 
facilidad en dejar voluntad, y seguir la ajena? ^quien 
os dio un corazon nuevo, con que aborrecieseis las 
cosas del mundo, y gustaseis del regogimiento, y de 
la oracion y mortificacion? no os nacistes vos con eso, 
no por cierto, sino antes con lo contrario: «Porque el 
sentido y el pensamiento del corazon humano son 
propensos al mal desde su juventud****)) Gracia y don 
fue ese del Espiritu Santo: el es el que, como buena 
madre, os puso acibar en los pechos del mundo, para 
que se os hiciese amargo lo que antes os era dulce, y 
miel suavisima en las cosas de la virtud y de la reli¬ 
gion, para que se os hiciese sabroso y suave lo que 
antes os pareci'a amargo y desabrido*'. Decfa la otra 
Santa (santa Agata): «Gracias infinitas os doy, Senor, 
porque me habeis guardado y escogido desde mi ni- 
nez, y porque habeis quitado de mi corazon el amor 
del siglo». Que no es mucho lo que nosotros hacemos 
en ser religiosos; sino es mucha, y muy grande, la 
merced que el Senor nos ha hecho en traernos a la 
religion, y hacer que gustemos del mana del cielo. 
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gustando los otros y entreteniendose con los ajos y 
cebollas de Egipto. 

Algunas veces me pongo a considerar, como los 
del mundo dejan su voluntad y hacen propia la ajena 
por sus ganancias e intereses, desde el grande que esta 
al lado del rey, hasta el lacayo y mozo de caballos. 
Comen, como dicen, a hambre ajena, y duermen a sue- 
no ajeno, y estan tan hechos a aquello, y ban hecho 
tan suya la voluntad ajena, que gustan ya de aquella 
manera de vida, y la tienen por entretenimiento: «Y 
aquellos ciertamente lo hacen por recibir una corona 
corruptible, cuando la nuestra ha de ser incorrupti- 
ble***)). Pues, ^que mucho que nosotros gustemos de 
un modo de vivir tan concertado, como el de la reli¬ 
gion, y hagamos propia la Voluntad del Superior, que 
es mejor que la nuestra? Si aquellos por una poca de 
honra y de interes temporal hacen tan suya la volun¬ 
tad ajena, que les es ya gusto y entretenimiento el se- 
guirla, y el hacer de las noches dias, y de los di'as no- 
ches; ^que mucho que nosotros hagamos esto por el 
amor de Dios y por alcanzar la vida eterna? Pues 
resolvamonos en hacer nuestra la voluntad del Supe¬ 
rior y de esa manera siempre haremos nuestra volun¬ 
tad, y viviremos muy contentos y alegres en la reli¬ 
gion y sera nuestra alegria gozo muy espiritual. 

Ahora, volvamos a nuestro intento, y apliquemos 
esto a nuestro proposito. Hagamos nuestra la volun- 
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tad de Dios, conformandonos con ella en todas las 
cosas, y no teniendo otro querer ni no querer sino lo 
que Dios quiere o no quiere; y de esa manera vendre- 
mos a hacer siempre nuestra propia voluntad, y a vi- 
vir con grande contento y alegria. Claro esta que si 
VOS no quisiereis sino lo que Dios quiere, que se cum- 
plira vuestra voluntad porque se cumplira la de Dios, 
que es lo que vos quereis y deseais. Aun alia Seneca 
acerto a decir esto. Lo mas subido y perfecto del hom- 
bre dice*\ es saber sufrir con alegria los trabajos y 
adversidades, y, llevar todo lo que sucediere, como si 
por su voluntad propia le sucediese. Porque obligado 
esta el hombre a quererlo asi, sabiendo que es esa la 
divina voluntad. iOh que contentos vivirfamos, si 
acertasemos a hacer nuestra la voluntad de Dios, y a 
nunca querer sino lo que el quiere! no solo porque 
siempre se cumpliria nuestra voluntad, sino principal- 
mente por ver que siempre se cumple y hace la volun¬ 
tad de Dios, a quien tanto amamos. Que aunque nos 
hayamos de ayudar de lo dicho, pero en esto habemos 
de venir a parar. Y esto es en lo que habemos de poner 
todo nuestro contento, en el contentamiento de Dios, 
y en el cumplimiento de su santisima y divina volun¬ 
tad: «Todas las cosas que el Senor quiso, hizo en el 
cielo, en la tierra en el mar y en todos los abismos*'’». 
Todas las cosas que el Senor quiso, hizo: y hara todas 
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las que quisiere. Y puede hacer cuanto puede querer, 
como dice el Sabio: Esta en tu mano, el poder hacer 
lo que quisieres**^». Y no hay quien se lo pueda estor- 
bar, ni quien lo pueda resistir: Todo esta bajo vuestro 
imperio, y no hay quien pueda resistir a vuestra vo- 
luntad“» «Porque, ^quien podra resistir a su volun- 
tad**’?». 


CAPfTULO VII. 

De otros hienes y provechos que hay en esta 
conformidad con la voluntad de Dios. 

Otro grande bien y provecho hay en este ejercicio, 
y es, que esta conformidad y resignacion entera con 
la voluntad de Dios es de las mejores y mas principa- 
les disposiciones que de nuestra parte podemos poner 
para que el Senor nos haga mercedes, y nos llene de 
bienes. Y asi, cuando Dios nuestro Senor quiso hacer 
a san Pablo, de perseguidor, predicador y apostol suyo, 
le previno y dispuso con esta disposicion. Envidle una 
gran luz del cielo, que le derribo del caballo, y le abrio 
los ojos del alma, y le hizo decir****: «Senor, que que- 
reis que haga?» veisme aqui, Senor, como un poco de 
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barro en vuestras manos, para que hagais de mi lo que 
quisiereis. Y asi hizo Dios de el un vaso escogido, para 
que llevase y predicase su nombre por todo el mun- 
do**’». De la santa virgen Gertrudis se lee'^*', que le dijo 
Dios: Cualquiera que desea que yo venga libremente 
a morar en el, ha de entregarme la Have de la propia 
voluntad, sin volvermela mas a pedir. Por esto, nues- 
tro Padre*'* nos pone esta resignacion e indiferencia 
por la principal disposicion para recibir grandes mer- 
cedes de Dios. Y con esa quiere que entre uno en los 
ejercicios. Y ese es el fundamento que nos pone al 
principio de ellos. Que estemos indiferentes y despe- 
gados de todas las cosas del mundo, no deseando mas 
esto que aquello; sino deseando que en todo se cum- 
pla y haga en nosotros la voluntad de Dios. Y en las 
reglas o anotaciones que pone, para mas ayudar asi al 
que da, como al que hace los ejercicios, en la quinta 
de ellas dice, ayudarle muy mucho al que hace los ejer¬ 
cicios entregarse y ofrecerse liberalmente, y del todo, 
en las manos de Dios, para que haga de el y de sus 
cosas lo que el fuere mas servido. Y la razon de ser 
esta tan gran disposicion y medio para que el Senor 
nos haga mercedes, es, porque por una parte se quitan 
con esto los estorbos e impedimentos que podi'a haber 
de nuestras malas aficiones y deseos; y porque por 
otra cuanto uno mas se fia de Dios, poniendose del 
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todo en sus manos y no queriendo sino lo que el quie- 
re, tanto mas obliga a Dios a que mire por el y por 
todo lo que le conviene. 

Por otra via es tambien esta conformidad con la 
voluntad de Dios medio muy eficaz para adquirir y 
alcanzar todas las virtudes. Porque estas se adquieren 
con el ejercicio de sus actos. Ese es el modo natural 
para alcanzar los hdbitos; Y de esa manera quiere tam¬ 
bien Dios darnos la virtud porque quiere el obrar las 
obras de gracia conforme a las obras de naturaleza. 
Pues ejercitaos vos en esta resignacion y conformi¬ 
dad con la voluntad de Dios, y de esa manera os ejer- 
citareis en todas las virtudes, y asi las vendreis a al¬ 
canzar. Porque unas veces se os ofreceran ocasiones 
de humildad, otras de obediencia, otras de pobreza, 
otras de paciencia, y asi de las demas virtudes. Y mien- 
tras mas os ejercitareis en esta resignacion y confor¬ 
midad con la voluntad de Dios, y mas fuereis crecien- 
do y perfeccionandoos en ella, mas ireis creciendo y 
perfeccionandoos en todas las virtudes. «Juntate con 
Dios y sufre con paciencia, para que al fin crezca tu 
vida‘'^». Dice el Sabio: Juntaos con Dios, conformaos 
en todo con su voluntad. Conglutinare Deo, dice otra 
letra: «Allegaos, y unios con el», y de esa manera cre- 
cereis y aprovechareis mucho. Por esto aconsejan los 
maestros de la vida espiritual, y es maravilloso con- 
sejo, que pongamos los ojos en una virtud superior, la 
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cual encierre en si las demas, y que esa procuremos 
principalmente en la oracion, y a esa enderecemos el 
examen y todos nuestros ejercicios; porque poniendo 
los ojos en una cosa, es mas facil dar tras ella, y al- 
canzada esa, se alcanza todo. Pues una de las cosas 
principales en que podemos poner los ojos para esto, 
es esta resignacion y conformidad entera con la vo- 
luntad de Dios. Y asi, en esta, sera muy bien emplea- 
da la oracion y el examen, aunque gastemos en eso 
muchos afios y toda la vida; porque si esta alcanza- 
mos, alcanzaremos todas las virtudes. 

Sobre aquellas palabras del apostol san Pablo: «Se- 
nor, ^que quereis que haga, dice san Bernardo''^ jOh 
palabra breve, pero llena, todo lo abraza, ninguna cosa 
deja! Senor, <,que quereis que haga? palabra breve, 
pero compediosa, pero viva, pero eficaz y digna de 
ser muy estimada». Pues si quereis un documento bre¬ 
ve y compendioso para alcanzar la perfeccion, este 
es; decid siempre con el Apostol: Senor, i,que quereis 
que haga? y, con el Profeta : «dispuesto y preparado 
esta mi corazon, Senor, dispuesto y preparado esta» 
para todo lo que quisiereis de mP. Traed siempre esto 
en la boca y en el corazon, y al paso que fuereis cre- 
ciendo en esto, ireis creciendo en perfeccion. 

Otro bien y provecho hay tambien en este ejerci- 
cio, y es que podemos sacar de el un remedio muy 
bueno para cierto genero y manera de tentaciones que 
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se suelen ofrecer. El demonio procura algunas veces 
inquietarnos con algunas tentaciones de pensamien- 
tos condicionales y de preguntas: si el otro te dijese 
esto, (,que respondenas? si acaeciese esto, ^que ha- 
nas? en este caso, ^como te habnas ? y como el es tan 
sutil, representanos las cosas de tal manera que por 
cualquiera parte parece que nos hallamos perplejos, y 
no acertamos a salir por hallar alli armado lazo; por- 
que el demonio no cura de que sea verdadero o apa- 
rente y fingido aquello con que engana; como el haga 
su hecho de traer al hombre al consentimiento malo, 
no lo importa mas eso que es otro. En estas tentacio¬ 
nes, dicen comunmente que no esta uno obligado a 
responder ni si, ni no; antes hara mejor en no respon¬ 
der. Y especialmente a gente escrupulosa les convie- 
ne mas esto; porque si comienzan a trabar platicas con 
el demonio, y andar en demandas y respuestas con el; 
eso es lo que el quiere, porque a el no le faltaran repli¬ 
cas; y por bien librados que salgan de la escaramuza, 
saldran quebrada la cabeza. Pero una respuesta hallo 
yo buena y provechosa para estas tentaciones y res¬ 
ponder esto lo tengo por mejor que el no responder, y 
es lo que vamos diciendo: a cualquiera cosa de esas 
puede uno responder a ojos cerrados: si eso es volun- 
tad de Dios, yo lo quiero; si Dios quiere eso, yo tam- 
bien lo quiero ; yo querria en eso lo que Dios quisie- 
se; en todo me remito a la voluntad de Dios; yo haria 
en eso lo que fuese obligado: el Sefior me daria gracia 
para que en eso no le ofendie.se, sino que hiciese lo 
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que fuese su voluntad. Esta es una respuesta general 
que satisface muy bien a todo, y no tiene dificultad 
asi en general, sino mucha facilidad; porque si es vo¬ 
luntad de Dios, es buena; si es voluntad de Dios, es lo 
mejor; si es voluntad de Dios, es lo que a ini mas me 
conviene. Bien seguramente me puedo arrojar en la 
voluntad de Dios y decir todas estas cosas; y con eso 
quedara el demonio muy burlado y confundido; y no- 
sotros muy contentos y animados con la victoria. Asi 
como en las tentaciones de fe aconsejan que no res- 
pondamos a ellas en particular, especialmente a los 
escrupulosos, sino que digamos en general, yo tengo 
y creo todo lo que tiene y cree la santa madre Iglesia; 
asi en estas tentaciones es muy buen remedio no res¬ 
ponder en particular, sino acogernos a la voluntad de 
Dios, que es sumamente buena y perfecta. 


CAPITULO VIII. 

En que se confirma con algunos ejemplos cudnto 
agrada a Dios este ejercicio de la conformidad con 
su voluntad, y la perfeccion grande que hay en el. 

Cuenta Cesario''’, que en un monasterio habia un 
monje, al cual habia Dios dado tanta gracia de hacer 


95 Lib. X Dialog., cap. 6. 


50 



milagros que, con solo tocar sus vestiduras o el angu- 
lo con que se cenia, sanaba los enfermos. Lo cual como 
considerase atentamente su abad, y por otra parte no 
viese en aquel monje cosa especial que resplandecie- 
se de santidad, llamole aparte, y preguntole que le di- 
jese la causa de hacer Dios por el tantos milagros: el 
respondio que no lo sabia, porque yo, dice, no ayuno 
mas que los demas, ni hago mas disciplinas ni peni- 
tencias, ni tengo mas tiempo de oracion, ni trabajo, ni 
velo mas. Lo que puedo decir de mi es, que ni las co- 
sas prosperas me levantan, ni las adversas me desma- 
yan; ninguna cosa que acontezca me turba ni inquie- 
ta. Con la misma paz y sosiego esta mi alma en todos 
los sucesos por diversos que sean, ahora sean propios, 
ahora ajenos. Dijole el abad: ^no os turbastes o in- 
quietantes algo el otro dia, cuando aquel caballero 
nuestro contrario pego fuego a nuestra granja y la que- 
mo? no, dice, ninguna turbacion senti en mi alma, 
porque todo lo tengo ya dejado en las manos de Dios, 
y asi lo prospero como lo adverso, y lo poco como lo 
mucho, lo tomo por igual hacimiento de gracias, como 
venido de su mano. Y conocio entonces el abad que 
esta era la causa de aquella virtud de hacer milagros. 

Blosio cuenta'^, que siendo preguntado de un tedlo- 
go cierto pobre mendigo de vida perfecta, como habia 
alcanzado la perfeccion; respondio de esta manera: 
Determine llegarme a sola la divina voluntad, con la 
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cual de tal suerte conforme la mia, que cuanto Dios 
quiere tambien lo quiero yo. Cuando el hambre me fa- 
tiga, cuando el frio me molesta, alabo a Dios. Ahora 
sea el aire sereno, ahora recio y tempestuoso, asimis- 
mo alabo a Dios. Cualquiera cosa que el me da o per- 
mite que me venga, ahora sea prospera, ahora adversa, 
ahora sea dulce, ahora amarga y desabrida, la recibo de 
su mano con grande alegria como cosa muy buena, re- 
signandome todo en el con humildad. Jamas pude ha- 
llar descanso en cosa alguna que no fuese Dios. Y ya 
halle a mi Dios, donde tengo descanso y paz eterna. 

El mismo cuenta” de una santa virgen, que siendo 
preguntada como habfa alcanzado la perfeccion, res- 
pondio; Todos los trabajos y adversidades las tome 
con gran conformidad, como venidas de la mano de 
Dios; y a cualquiera que me hacia alguna injuria o 
me daba alguna molestia, procure recompensarselo 
haciendole algun particular beneficio. A ninguno me 
queje de mis trabajos, sino solamente acudi a Dios, 
del cual recibfa luego esfuerzo y consuelo. 

De otra virgen de gran santidad dice, que, 
preguntada con que ejercicios habfa alcanzado tanta 
perfeccion, respondio con mucha humildad; Nunca 
tuve tantos dolores y trabajos, que no desease 
padecerlos mayores por amor de Dios, teniendolos 
por dones grandes suyos, y juzgandome por indigna 
de ellos. 
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Cuenta Taulero’*, que a una sierva de Dios total- 
mente resignada en sus manos encomendaban dife- 
rentes personas que hiciese oracion por algunos ne- 
gocios: ella respondi'a que si haria, y a veces se olvi- 
daba; y todo cuanto le encargaban sucedi'a a pedir de 
boca: volvian a darle las gracias como si por su ora¬ 
cion lo hubieran alcanzado, y ella se confundia, y de- 
cia que las diesen a Dios, que ella no habi'a puesto 
nada de su parte. Vinieron de esta manera muchos: 
ella fuese a Dios a formar amorosa querella de el, por- 
que todos los negocios que a ella le encomendaban 
los efectuaba de suerte, que a ella le viniesen a dar las 
gracias no habiendo ella hecho nada. Respondiole el 
Senor: Mira, hija, el dia que tu me diste a mi tu volun- 
tad, te di yo la mia; y aunque no me pidas nada parti- 
cularmente, como yo entienda que gustas tu de ello, 
lo hago como tu quisieras. 

En las vidas de los Padres se cuenta de un labrador, 
que siempre sus campos y vinas llevaban mas abun- 
dantes frutos que las de los otros. Preguntado de sus 
vecinos, como era aquello, respondio que no se espan- 
tasen de tener el mejores frutos que ellos, porque tenia 
siempre los tiempos como el los queria. Y espantando- 
se los otros mas de esto, preguntaronie, que como po¬ 
dia ser aquello; respondio: Yo nunca quiero otro tiem- 
po, sino el que Dios quiere: y como yo quiero lo que 
Dios quiere, dame el los frutos como yo los quiero. 
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Del bienaventurado san Martin obispo cuenta Se- 
vero Sulpicio en su vida, que el tiempo que converso 
con el, nunca le vio airado ni triste, sino siempre con 
mucha paz y alegn'a. Y la causa de esto, dice era por- 
que todo cuanto le sucedia lo tomaba y recibia como 
cosa enviada de la mano de Dios, y asi se conformaba 
en todo con su voluntad, con grande igualdad y ale- 
gria. 


CAPITULO IX. 

De algunas cosas que nos haran fdcil y suave este 
ejercicio de la conformidad con la voluntad de Dios. 

Para que este ejercicio de la conformidad con la 
voluntad de Dios se nos haga facil y suave, es menes- 
ter: lo primero, que tengamos siempre delante de los 
ojos aquel fundamento que pusimos al principio’'^, que, 
ninguna adversidad ni trabajo nos puede venir ni acon- 
tecer que no pase por las manos de Dios, y venga co- 
lado y registrado por su voluntad. Esta verdad nos 
ensefio Cristo nuestro Sefior, no solamente de pala- 
bra, sino tambien con su ejemplo. Cuando mando a 
san Pedro la noche de su pasion, que envainase el cu- 
chillo, anadio: «^No quieres que beba el caliz que me 
ha dado mi Padre'“’?» No dijo, el caliz que me ha pro- 
curado Judas, o los escribas y fariseos, porque sabia 
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bien que todos esos no eran sino criados que le Ser¬ 
vian la copa del Padre, y que lo que ellos hacian con 
malicia y envidia, el Padre eterno con su infinita bon- 
dad y sabiduria lo ordenaba para remedio del genero 
humano. Y asi dijo tambien despues a Pilato, que de- 
cia que tenia potestad de crucificarle y de librarle: «No 
tendn'as tu potestad ninguna contra mi, si no te la hu- 
biesen dado de arriba'‘’‘»; declarando los Santos: De 
manera que todo vino de arriba por disposicion y orden 
de Dios'‘’^». 

Dijo esto maravillosamente el apostol san Pedro 
en el capitulo IV de los Actos de los Apostoles, decla¬ 
rando aquello del Profeta: «^Por que bramaron las 
gentes, y los pueblos pensaron cosas vanas? Se levan- 
taron los reyes de la tierra y los prmcipes se juntaron 
en uno contra el Senor y contra su Cristo'“». Declara 
y dice: Porque verdaderamente se ligaron a una en esta 
ciudad contra tu santo Hijo Jesus, al que ungiste, 
Herodes y Poncio Pilato con los gentiles y con los 
pueblos de Israel, para hacer lo que tu mano y tu con- 
sejo decretaron que se hiciese'“^». Juntaronse los prm¬ 
cipes y potestades de la tierra contra Cristo nuestro 
Redentor, para ejecutar y poner por obra lo que en el 
consistorio de la santisima Trinidad se habia decreta- 
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do y determinado, porque no podian ellos hacer mas 
que eso: y asi vemos que cuando Dios no quiso no fue 
bastante todo el poder del rey Herodes para quitarle 
la vida cuando nino. Y aunque hizo malar a todos los 
nifios que habia en aquella comarca, de dos anos aba- 
jo, no pudo dar con el nino que buscaba, porque no 
queria el morir entonces. Y los judios y fariseos mu- 
chas veces quisieron echar mano de Cristo y darle la 
muerte: una vez le llevaron a lo alto del monte, sobre 
que estaba edificada su ciudad, para despenarle de alli 
abajo; y dice el sagrado Evangelio: «E1 ibase con 
mucha paz por medio de ellos"’‘’;» porque no habia 
escogido aquella manera de muerte, y asi ellos no se 
la podi'an dar. Otra vez le quisieron apedrear, y tenian 
ya las manos levantadas en alto con sus piedras para 
tirade, y ponese Cristo nuestro Redentor con mucha 
paz a razonar con ellos, y preguntarles'*’*: Muchas 
buenas obras os he hecho, ^por cual de ellas me que- 
reis apedrear?» no permitio ni les dio licencia que 
meneasen las manos: «Porque no era llegada su hora». 
Pero cuando llego la hora en que el habia determina¬ 
do de morir, entonces pudieron hacer lo que el Senor 
habia determinado padecer; porque quiso el, y les dio 
entonces licencia para ello. Esta es vuestra hora y el 
poder de las tinieblas», les dijo cuando le vinieron a 
prender'”^. Cada dia estaba con vosotros en el tempio 


105 Luc. IV. .to. 107 Luc. XXIl, 5.t. 

106 Joan. X, .52. 


56 



y no me prendistes, porque no era llegada la hora; ya 
es llegada , y asi veisme aqui, yo soy. i,Que hizo alia 
Saul que fue figura de esto? <,que diligencias y me- 
dios puso para haber a las manos a David, un rey de 
Israel, contra un hombre particular? Para buscar una 
pulga» como dijo el mismo David, y con todo eso 
nunca le pudo haber'*’**. Ndtalo muy bien la divina Es- 
critura, y da esta razon: Porque no quiso Dios entre- 
garle en sus manos». Ahi esta todo el punto. 

Y asi nota muy bien san Cipriano'‘’‘*sobre aquellas 
palabras: Y no permitais que nosotros caigamos en la 
tentaci6n»; que todo nuestro temor y toda nuestra de- 
vocion y atencion en las tentaciones y trabajos la 
habemos de poner en Dios; porque ni el demonio ni 
otro ninguno nos puede hacer mal alguno, si Dios pri- 
mero no le da poder para ello. 

Lo segundo, aunque esta verdad bien sentida es muy 
bastante y de grande eficacia para conformarnos en 
todas las cosas con la voluntad de Dios, con todo eso 
no habemos de parar ahi , sino pasar adelante a otra 
cosa que se sigue de esa y la notan los Santos; y es 
que juntamente con venirnos todas las cosas de la mano 
de Dios, habemos de entender que vienen para nues¬ 
tro bien y provecho. Las penas de los condenados de 
mano de Dios les vienen, empero no para provecho y 
remedio de ellos, sino para puro castigo; mas las pe¬ 
nas y trabajos que en esta vida envia Dios a los horn- 
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bres, ya scan, justos, ya, pecadores, siempre habemos 
de creer y confiar de aquella infinita bondad y miseri- 
cordia que los envfa para nuestro mayor bien, y por- 
que aquello es lo que mas conviene para nuestra sal- 
vacion. Asi lo dijo la santa Judit a su pueblo, cuando 
estaban en aquella afliccion y aprieto tan grande cer- 
cados de sus enemigos: «Creamos que nos ha enviado 
Dios estos trabajos, no para nuestra perdicion, sino 
para enmienda y provecho nuestro"'’». De una volun- 
tad tan buena como la de Dios y que tanto nos ama, 
bien ciertos y seguros podemos estar, que no quiere 
sino lo bueno y lo mejor, y lo que mas nos conviene a 
nosotros. Lo cual adelante se declarara mas en los 
capitulos X y XXII. 

Lo tercero, para que nos aprovechemos mas de esta 
verdad, y este medio sea mas eficaz para alcanzar una 
perfecta conformidad con la voluntad de Dios, no nos 
habemos de contentar con entender especulativamente 
que todas las cosas vienen de la mano de Dios, ni con 
creerlo en general y a carga cerrada porque asi nos lo 
dice la fe, o porque asi lo habemos lefdo u oido; sino 
es menester que actuemos y avivemos esta fe, procu- 
rando de entender y sentir esto practicamente, de ma- 
nera que vengamos a tomar todas las cosas que nos 
suceden, como si sensible y visiblemente viesemos a 
Cristo nuestro Senor que nos esta diciendo: Toma, hijo, 
esto te envio, mi voluntad es que hagas o padezcas 
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ahora esto y esto; porque de esa manera se nos hard 
muy facil y muy suave el conformarnos en todas las 
cosas con la voluntad de Dios. Porque si se os apare- 
ciera el mismo Jesucristo en persona y os dijera: Mira, 
hijo, que esto es lo que quiero de ti, este trabajo o 
enfermedad quiero que padezcas ahora por mi; en este 
oficio o ministerio quiero que me sirvas; claro esta 
que aunque fuese la cosa mas dificultosa del mundo, 
la hariais de muy buena voluntad todos los dias de 
vuestra vida, y os tendriais por muy dichoso de que 
Dios se quisiese servir de vos en aquello; y por 
mandaroslo el entenderiais que aquello era lo mejor y 
lo que mas convenia para vuestra salvacion, y no du- 
dariais de eso, ni os vendn'a primer movimiento con¬ 
tra ello. Lo cuarto, es menester que en la oracion nos 
ejercitemos y actuemos mucho en este ejercicio, ca- 
vando y ahondando en aquella riquisima mina de la 
providencia tan paternal y tan particular que tiene Dios 
de nosotros; porque de esa manera daremos con este 
tesoro. Lo cual iremos declarando en los capitulos 
siguientes. 
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CAPITULO X. 


De la providencia paternal y particular que tiene 
Dios de nosotros, y de la confianza filial que 
habemos de tener nosotros en el. 

Una de las mayores riquezas y tesoros de que go- 
zamos los que tenemos fe, es la providencia tan parti¬ 
cular y tan paternal que Dios tiene de nosotros, que 
estamos ciertos que no nos puede venir ni acontecer 
cosa alguna, que no venga colada y registrada por las 
manos de Dios. Y asi decia el profeta David: 
«Habeisnos, Sefior cercado y guardado con vuestra 
buena voluntad, como con un escudo fuertisimo"'». 
Estamos rodeados por todas partes de la buena volun¬ 
tad de Dios, que no nos puede entrar ninguna cosa 
sino por ella; y asi no hay que temer, porque no dejara 
el entrar ni pasar a nosotros cosa alguna, si no es para 
mayor bien y provecho nuestro. Porque me escondio 
en su tabernaculo: en el dia de los males me puso a 
cubierto en lo escondido de su tabernaculo”^». Dice 
el real Profeta: En lo mas secreto de su tabernaculo y 
de su recamara nos tiene Dios escondidos: debajo de 
sus alas nos tiene guardados; y mas que eso dice: Es- 
condenos el Senor en lo mas escondido y amparado 
de su rostro"’», que son los ojos; en las ninetas de 


111 Psalm. V, 13. 113 Ibid. XXX, 21. 

112 Ibid, XXVl, 5. 


60 



ellos nos esconde. Y asi dice otra letra: «En los ojos 
de tu rostro». Hacenos Dios ninas de sus ojos, para 
que asi se verifique bien lo que dice en otra parte: 
«Guardame como la nina de tu ojo"^». «E1 que os 
tocare, me tocara en la nina de mi oJo"‘’». Como las 
ninetas de los ojos, asi estamos guardados debajo de 
su amparo y proteccion; y quien tocare a vosotros, dice 
Dios, me toca a mi en la lumbre de los ojos. No se 
puede imaginar cosa mas rica, ni mas preciosa, ni mas 
para estimar y desear que esta. 

jOh si acabasemos de conocer y entender bien esto! 
iCuan amparados remediados nos sentin'amos y cuan 
confiados y consolados estarfamos en todas nuestras 
necesidades y trabajos! Si aca un hijo tuviese un padre 
muy rico y poderoso, y muy privado y favorecido del 
rey, jque confiado y seguro estaria en todos los nego- 
cios que se le ofreciesen, que no le faltaria el favor y 
amparo de su padre! Pues jcon cuanta mayor razon 
habemos nosotros de tener esta confianza y seguridad 
considerando que tenemos por padre a aquel, en cuyas 
manos esta todo el poder del cielo y de la tierra, y que 
no nos puede acontecer cosa alguna sin que primero 
pase por su manol. Si esta manera de confianza tiene 
un hijo con su padre y con ella duerme seguro, ^cuanto 
mas la debemos nosotros tener en aquel que es mas 
padre que todos los padres, y que en su comparacion 
no merecen los otros nombre de padres? Porque no hay 
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entranas de amor que se puedan comparar a las que Dios 
tiene con nosotros. Sobrepuja infinitaniente todos los 
amores que pueden tener todos los padres de la tierra. 
De tal Padre y Senor bien confiados y seguros pode- 
mos estar, que todo lo que nos enviare sera para nues- 
tro mayor bien y provecho. Porque el amor que nos 
tiene en su unigenito Hijo, no le dejara hacer otra cosa, 
sino buscar el bien de aquel por cuyo amor entrego a su 
Hijo a dolores de cruz. Dice el apostol san Pablo"*: «E1 
que nos dio a su unigenito Hijo y le entrego a muerte 
por nosotros, ^que no hara por nosotros? El que nos ha 
dado lo mas, ^como nonos dara lo llenos?» Y si todos 
deben tener esta confianza en Dios, ^cuanto mas los 
religiosos, a quien el particularmente ha recibido por 
suyos y les ha dado espiritu y corazon de hijos, y hecho 
que nieguen y dejen a sus padres carnales y que tomen 
a el Por padre? ^Que corazon y amor de padre y que 
cuidado y providencia tendra Dios con estos tales? Por¬ 
que mi padre y mi madre me dejaron, mas el Senor me 
tomo por su cuenta"^>. jOh que buen padre habeis to¬ 
rnado, en lugar del que dejastes! Con mas razon y con 
mayor confianza podeis vos decir: «Dios se ha encar- 
gado y tornado cuidado de mi y de todas mis cosas, no 
me faltara nada"*». «Yo soy mendigo y pobre: Dios 
anda soh'cito y cuidadoso de mi"^». ^Quien no se con- 
solara con esto, y se derretira en amor de Dios? Que 
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estais Vos Senor encargado de mi y teneis tanto cuida- 
do de mf, como si en el cielo y en la tierra no tuvierais 
otra criatura que gobernar, sino a mi solo. jOh si cava- 
semos y ahondasemos bien en este amor y providencia 
y proteccion tan paternal y tan particular que tiene Dios 
de nosotros! 

De aqui nace en los verdaderos siervos de Dios una 
muy familiar y filial confianza en el, la cual en algunos 
es tan grande, que no hay hijo en el mundo que este en 
todas sus cosas tan confiado en la produccion de su 
padre cuanto ellos lo estan en la de Dios. Porque saben 
que tiene para con ellos entrafias mas que de padre y 
mas que de madre, que suelen ser mas tiernas, como lo 
dice el por Isaias'“. ^Que madre hay, que se olvide de 
su hijo chiquito, y que no tenga corazon para apiadarse 
del que salio de sus entrafias? Pues si fuere posible que 
haya alguna madre en quien pueda caber este olvido, 
en mi, dice el Sefior, nunca jamas cabra, porque en mis 
manos te tengo escrito y tus muros estan siempre de- 
lante de mi». Como si dijera: traigote en las palmas y 
tengote siempre delante de mis ojos, para ampararte y 
defenderte. Y por el mismo Profeta nos declara esto 
con otra comparacion muy regalada: «Yo os llevo en 
mi seno y traigo en mi matriz'^'». Asi como la mujer 
que ha concebido trae el nifio dentro de sus entrafias, y 
ella le sirve de casa de litera, de muro, de sustento y de 
todas las cosas, de esa manera dice Dios que nos trae 
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en sus entranas. Con esto viven los siervos de Dios tan 
confiados y se tienen por tan socorridos y remediados 
en todas sus cosas, que no se turban ni inquietan con 
los varios acaecimientos de esta vida, «y en el tiempo 
de la sequedad no estara congojoso'^^». El corazon de 
los justos, dice el profeta Jeremias, no tiene zozobra ni 
pierde su quietud y sosiego por los diversos sucesos y 
acaecimientos, porque saben que ninguna cosa puede 
acontecer sin voluntad de su Padre, y estan muy satis- 
fechos y confiados de su grande amor y bondad, que 
todo sera para mayor bien suyo, y que todo lo que les 
quitare por una parte, se lo volvera por otra en cosa que 
mas valga. 

De esta confianza tan familiar y tan de hijos, que 
los justos tienen en Dios, nace en su alma la paz, tran- 
quilidad y seguridad grande que tienen, conforme 
aquello de Isai'as, en el c. XXXII; Reposaran sus hijos 
en una hermosisima paz, y en los tabernaculos de la 
confianza, y en un descanso muy cumplido y muy 
abastado de todos los bienes». Donde junto muy bien 
el Profeta la paz con la confianza; porque de lo uno se 
sigue lo otro. De la confianza se sigue la paz; porque 
quien esta muy confiado en Dios no tiene que temer, 
ni que turbarse, pues tiene a Dios por valedor. Y asf 
decia el Profeta'^’: «En paz juntamente dormire y des- 
cansare, porque tii, Senor, aseguraste mi vida con la 
esperanza de tu misericordia». 


122Jerem. XVII, 8. 123 Psalm. IV, 9. 


64 



Y mas: no solo causa grande paz esta confianza 
filial, sino grande gozo y alegria. «E1 Dios de la espe- 
ranza, dice el apdstol san Pablo, os colme de todo gozo 
y de paz en el creer, para que abundeis en esperanza y 
en la virtud del Espi'ritu Santo'^‘‘». Aquel credito que 
Dios sabe lo que hace y que lo hace por nuestro bien, 
hace no sentir aquellos alborotos y aquellas congojas 
y desasosiegos que sienten los que miran las cosas 
con ojos de came, sino antes estar con mucho gozo y 
alegria en todos los acaecimientos. Y mientras mas 
abundare uno en esta confianza, mas abundara en gozo 
y alegria espiritual, por que mientras mas se fia y ama, 
mas quieto y seguro esta de que todo se le ha de con- 
vertir en bien, y no puede creer ni esperar menos de 
aquella bondad y amor infinito de Dios. 

Esto hacia a los Santos estar tan quietos y seguros 
en medio de los trabajos y peligros, que ni temian a 
los hombres, ni a los demonios, ni a las bestias, ni a 
las demas criaturas irracionales; porque sabian que sin 
licencia y voluntad de Dios no podian tocar a ellos. Y 
asi cuenta san Atanasio del bienaventurado san Anto¬ 
nio, que le aparecieron una vez los demonios en di- 
versas formas espantables y en figura de fieros ani- 
males, de leones, tigres, toros, serpientes y escor- 
piones, cercandole y amenazandole con sus uhas, dien- 
tes, bramidos y silbos temerosos, que parece que le 
quen'an ya tragar; y el Santo hacia burla de ellos y 
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deci'ales: Si tuvieseis algunas fuerzas, uno solo de 
vosotros bastan'a para pelear con un hombre; mas por- 
que sois flacos, que Dios os jha quitado las fuerzas, 
procurais de juntaros mucha canalla para poner mie- 
do con eso. Si el Senor os ha dado poder sobre mi, 
veisme aqui, tragadme: mas si no teneis poder y licen- 
cia de Dios, ^P^ra que trabajais en balde? Donde se 
ve bien la paz y fortaleza grande que causaba en este 
Santo el entender que ninguna cosa le podian hacer 
sin la voluntad de Dios; y el estar el tan conforme con 
ella. De esto tenemos muchos ejemplos en las histo- 
rias eclesiasticas. San Gregorio en el libro tercero de 
sus Dialogos, c. 16, nos refiere un ejemplo muy pare- 
cido a este. De nuestro bienaventurado Padre san Ig¬ 
nacio leemos un ejemplo semejante, en el libro quinto 
de su vida. Y en el segundo libro se cuenta de el, que 
navegando una vez para Roma se levanto una tan re- 
cia tempestad, que quebrado el mastil con la fuerza 
del viento y perdidas muchas jarcias, todos temi'an y 
se preparaban para morir pareciendoles ser ya llegada 
su hora. Y en este trance tan peligroso, cuando todos 
estaban con el espanto de la muerte atemorizados, dice 
que el no sentia en si temor alguno. Solo le daba pena 
el parecerle que no habia servido a Dios tanto como 
debiera; empero en lo demas no hallaba que temer: 
porque la mar y los vientos tambien obedecen a 
Dios'^®», y sin licencia y voluntad suya no se levantan 
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las olas ni las tempestades, ni pueden anegar a nadie. 
Pues a esta familiar y filial confianza en Dios, y a esta 
tranquilidad y seguridad habemos nosotros de procu- 
rar llegar con la gracia del Senor, mediante, este ejer- 
cicio de la conformidad con la voluntad de Dios, ca- 
vando y ahondando con la oracion y consideracion en 
esta riquisima mina de la providencia tan paternal y 
tan particular que Dios tiene de nosotros. Estoy cierto 
que ninguna cosa me puede acontecer, y que ninguna 
cosa me pueden hacer ni los hombres, ni los demo- 
nios, ni criatura alguna mas de lo que Dios quisiere y 
les diere licencia; pues eso hagase en mi en buen bora, 
que yo no lo rehuso, ni quiero otra cosa sino la volun¬ 
tad de Dios. 

De Santa Gertrudis, leemos en Blosio, c. 11 Monil. 
spirit., que jamas le pudieron oscurecer la constancia 
y segura confianza que tenia en la benignisima mise- 
ricordia de Dios, ningiin peligro, ni tribulacion, ni la 
perdida de sus cosas, ni otros impedimentos, ni aun 
los pecados y, defectos propios; porque confiaba 
certisimamente que todas las cosas asi prosperas como 
adversas, la divina Providencia las convertfa en su bien 
y una vez le dijo el Senor a esta santa virgen: Aquella 
.segura confianza que el hombre tiene en mi, creyendo 
que realmente puedo, se y quiero fielmente ayudarle 
en todas las cosas, me atraviesa el corazon, y hace 
tanta fuerza a mi piedad, que a semejante hombre, en 
cierta manera, ni le puedo favorecer por el contento 
que recibo en verle colgado de mf y por aumentarle el 


67 



merecimiento; ni dejarle de favorecer por acudir a 
quien yo soy y a lo mucho que le quiero. Habla a nues- 
tro modo, como que el amor le suspende. 

De Santa Matilde se cuenta que le dijo el Senor'^'’; 
Mucho contento me da que los hombres confien de 
mi bondad y presuman de mi, porque cualquiera que 
humildemente estuviere muy confiado y se fiare bien 
de mf, yo le favorecere en esta vida. y en la otra le 
hare mas bien que el merece. Cuanto uno mas fiare y 
presumiere de mi bondad, tanto mas alcanzara; por¬ 
que es imposible que el hombre no alcance lo que san- 
tamente creyo y espero que alcanzan'a habiendolo yo 
prometido. Y por esta razon le es provechoso al hom¬ 
bre, que esperando de mi cosas grandes se fie bien de 
mi. Y a la misma Matilde que pregunto al Senor que 
era lo que principalmente era razon que se creyese de 
su inefable bondad, le respondio: Cree con fe cierta 
que yo te recibire despues de tu muerte, como el pa¬ 
dre recibe a su muy querido hijo; y que jamas hubo 
padre que con tanta fidelidad repartiese su hacienda 
con su linico hijo, como yo comunicare contigo todos 
mis bienes y a mi mismo. Cualquiera que firmemente 
y con caridad humilde creyere esto de mi bondad, sera 
bienaventurado. 
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CAPfTULO XI. 


De algunos lugares v ejemplos de la sagnida 

Escritura que nos ayudardn para alcanzar esta 
familiar y filial confianza en Dios. 

Cuanto a lo primero, sera bien que veamos la gran¬ 
de costumbre que tenfan aquellos Padres antiguos de 
atribuir a Dios todos los sucesos, por cualquiera via o 
medio que viniesen. En el capitulo XLII del Genesis 
cuenta la sagrada Escritura, que viniendo los herma- 
nos de Jose con trigo comprado de Egipto, como el 
hubiese mandado a su mayordomo que en la boca del 
costal de cada uno pusiese atado el dinero del trigo 
como ellos lo habfan trafdo: yendo su camino pararon 
en un meson, y queriendo dar de comer del trigo que 
traian a sus bestias, el primero de ellos abriendo su 
costal vio luego su bolsillo con el dinero, y dijolo a 
los otros, y acudiendo cada uno a su costal hallan allf 
su dinero. «Dice, pues, que dijeron turbados entre sf: 
<,Que sera esto que ha hecho Dios con nosotros?» Es 
mucho de notar que no dicen: trampa es esta que nos 
han armado; alguna calumnia hay, aquf. Ni dijeron: el 
mayordomo por descuido se dejo el dinero de cada 
uno en su costal. Ni dicen: quiza nos quiso hacer li- 
mosna del dinero. Sino atribuyendolo a Dios dicen: 
^que quiere ser esto que ha hecho Dios con nosotros? 
Confesando, que pues no se mueve la hoja del arbol 
sin voluntad de Dios, que tampoco aquello sucedia 
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sino por su voluntad. Y cuando habiendo ido Jacob a 
Egipto le fue Jose a visitar con sus hijos, y le pregun- 
to el viejo que nifios eran aquellos, respondio: «Hijos 
mios son que Dios me ha dado en esta tierra de Egip- 
to'^’». Lo mismo respondio Jacob cuando se encontro 
con su hermano Esau y le pregunto que ninos eran 
aquellos que trata, respondio : Hijos son que me dio 
el Senor'^S). Y ofreciendole cierto presente le dijo: 
«Recibe la bendicion que te he traido, y que Dios que 
da todas las cosas me ha dispensado‘^''». Recibe este 
presente y llamale bendicion de Dios, cuyo bendecir 
es bien hacer. La cual, dice, me hizo Dios a mi, que es 
el que da todas las cosas a todos. Tambien cuando 
David iba muy enojado a destruir la casa de Nabal y 
Abigail su mujer le salio al encuentro con un presente 
para aplacarle, dijo David: «Bendito sea el Senor Dios 
de Israel que te envio hoy, para que topandome no 
pasase adelante a derramar la sangre de la casa de 
Nabal'’‘'»; como quien dice: no veniste de tuyo, sino 
Dios te envio para que yo no pecase; a el debo yo esta 
merced, el sea loado por ello. Este era el lenguaje co- 
mun de aquellos Santos, y debia tambien ser nuestro. 

Pero viniendo mas al punto es maravillosa para este 
proposito aquella historia del santo Jose, que habemos 
tocado, al cual sus hermanos de envidia porque no 
viniese a mandarles y ser senor de ellos, conforme a. 
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lo que habia sofiado, le vendieron por esclavo a unos 
mercaderes de Egipto; y ese mismo medio que ellos 
tomaron para deshacerle, y que no les viniese a man- 
dar, tomo Dios para cumplir las trazas de su divina 
providencia, y hacer que viniese a ser senor de ellos, 
y de toda la tierra de Egipto. Y asf dijo el mismo Jose 
a sus hermanos, cuando se les descubrio, y ellos que- 
daron espantados y asombrados del ca.so: «No que- 
rais temer, ni os espanteis, por haberme vendido para 
estas partes; porque para vuestro bien me envio Dios 
aca, para que tengais que comer, y no perezca y se 
acabe el pueblo de Israel«Dios, dice, me envio, 
que no hizo eso por vuestro consejo, trazas fueron esas 
de Dios. ^Por ventura podemos resistir a la voluntad 
de Dios? Vosotros pensasteis por esos medios hacer- 
me mal, pero Dios lo convirtio todo en bien, como al 
presente veis'^^>. Pues, ^quien con esto no se fiara de 
Dios? ^Quien temera las trazas de los hombres y los 
reveses del mundo, pues vemos que son aciertos de 
Dios, y que los medios que ellos toman para perse- 
guir y hacernos mal, esos mismos toma el para nues- 
tro bien y acrecentamiento? Mi consejo subsistira y 
toda mi voluntad sera hecha'”», dice el por Isafas; 
andad por, aca y por alia, que al fin se ha de cumplir 
la voluntad de Dios, y el enderezara esos medios para 
eso. 
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San Crisostomo pondera otra particularidad en esta 
historia a este proposito. Tratando como el copero de 
Faraon, despues que fue restituido en su oficio, se ol- 
vido de su interprete Jose por dos anos enteros, ha- 
biendole el encargado tanto que se acordase de el, y 
que intercediese por el delante de Faraon; ^pensais, 
dice el Santo, que fue acaso este olvido? Que no fue 
acaso, sino acuerdo y traza de Dios, que queria aguar- 
dar el tiempo oportuno y la coyuntura para sacar de la 
carcel a Jose con mayor gloria y honra. Porque si se 
acordara de el, por ventura con su autoridad le librara 
luego de la carcel a la sorda, como dicen, sin que fue- 
ra oido ni visto; Y como Dios nuestro Senor pretendi'a 
que no saliese de esa manera sino con grande honra y 
autoridad, pero el otro se olvidase por dos anos, para 
que asi se llegase el tiempo de los suenos de Faraon, y 
entonces a instancia del Rey, compelido de la necesi- 
dad, saliese con la majestad y gloria que salio, para 
ser senor de toda la tierra de Egipto. Sabe Dios muy 
bien, dice san Crisostomo como sapientisimo artifice, 
cuanto tiempo ha de estar el oro en el fuego, y cuando 
se ha de sacar de el. 

En el primer libro de los Reyes”^ tenemos otra his¬ 
toria, en que resplandece mucho la providencia de Dios 
en cosas muy particulares y menudas. Habi'a Dios di- 
cho al profeta Samuel, que el le sefialan'a quien habia 
de ser rey de Israel, para que le ungiese, y dicele; 


134 Cap. IX, 16. 


72 



Manana a estas horas te enviare al que has de ungir 
por rey», que era Saul, y la manera como se le envio 
fue esta: pierdense las pollinas de su padre, y dicele el 
padre que las vaya a buscar. Toma consigo Saul un 
zagal, y van por esos campos y cerros, y no pudieron 
descubrir ni hallar rastro de ellas, y queria ya Saul 
volverse, porque le parecia que se tardaban mucho, y 
que tendna su padre pena por ellos. Dicele el mozuelo: 
no habemos de volver a casa sin ellas: aqui en este 
pueblo esta un varon de Dios, que era el profeta 
Samuel, vamos alia, que el nos dira de ellas. Con esta 
ocasidn van a Samuel, y cuando llegaron, dicele Dios: 
«Ese es el que te dije que te enviaria, a ese has, de 
ungir por rey». jOh juicios secretos de Dios! enviabale 
su padre a buscar las pollinas; empero Dios enviale a 
Samuel, para que fuese ungido por rey. jCuan dife- 
rentes son las trazas de los hombres de las trazas de 
Dios! iQue lejos estaba Saul su padre tambien de pen- 
sar que iba a ser ungido por rey ! jOh cuan lejos estais 
VOS muchas veces nuestro padre, y vuestro superior 
de lo que Dios pretende! De lo que vos menos pen- 
sais, de ahi saca Dios lo que el quiere. Que no se per- 
dieron las pollinas sin la voluntad de Dios, ni fue aca- 
so enviar su padre por ellas a Saul, ni fue aca.so el no 
poderlas hallar, ni el consejo que dio el mozuelo, de 
que fuesen a consultar sobre ellas al Profeta; sino todo 
eso fue orden y traza de Dios que tomo esos medios 
para enviar a Saul a Samuel para que le ungiese por 
rey, como el se lo habfa dicho. Pensaba vuestro padre 


73 


que os enviaba a estudiar a Sevilla, o a Salamanca, 
para que fueseis gran letrado, y vinieseis despues a 
tener alguna plaza con que vivieseis honradamente, y 
no fue sino que os envio Dios alia para recibiros en su 
casa, y haceros religioso. Pensaba san Agusti'n, cuan- 
do fue de Roma a Milan, y el Prefecto de la ciudad 
Si'maco, que le enviaba, que iba a leer retorica, y no 
era sino que le enviaba Dios a san Ambrosio para que 
le convirtiese. 

Pongamonos a considerar las vocaciones diversas 
y los medios tan particulares y tan menudos, y al pa- 
recer tan remotos, por donde Dios trajo a la religion 
al uno y al otro, que cierto pone admiracion. Porque 
parece que si no fuera por no se que cosilla, o por no 
se que ninen'a que sucedio, que no fuerais religioso, y 
fueron todas esas trazas e invenciones de Dios, para 
traeros a la religion. Y notese esto de camino para al- 
gunos, que les suele venir algunas veces tentacion, que 
su vocacion no debio ser de Dios, por haber sido por 
medio de semejantes cosillas. Engano es ese del de- 
monio vuestro enemigo, envidioso del estado que te- 
neis; porque costumbre es de Dios servirse de esos 
medios para el fin que el pretende de su mayor gloria, 
y de vuestro mayor bien y provecho, y tenemos mu- 
chos ejemplos de eso en las vidas de los Santos. Que 
no lo hacia Dios por las pollinas: «^Acaso tiene Dios 
cuidado de los bueyes'”?» sino quiere que por esos 
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medios vengais a reinar, como Saul. Sevire Deo 
regnare est: servir a Dios es reinar. 

Cuando despues el profeta Samuel fue de parte de 
Dios a reprender a Saul por aquella de.sobediencia que 
habia cometido en no destruir a Amalec, como Dios 
le habi'a mandado: despues de haberle reprendido, 
volviendo las espaldas Samuel para irse, Saul asiole 
del manto, para que no se fuese, sino que le valiese 
con Dios. Y dice el texto'’^ que se quedo el pedazo 
del manto de Samuel a Saul en la mano, rompio^Quien 
pen.sara sino que aquel rasgarse y dividirse el manto 
del Profeta sucedia acaso; porque tiro de el Saul, y 
debia de ser viejo, rasgose? y no sucedia sino por par¬ 
ticular providencia y disposicion de Dios, para dar a 
entender que aquello significaba que Saul era aparta- 
do y privado del reino por su pecado. Y asi viendo 
Samuel este hecho, dijo a Saul: «Por esta division de 
mi manto entiende que el Senor aparto y dividio hoy 
el reino de Israel de ti, y le entrego a tu projimo que 
es mejor que tu». 

En el mismo primer libro de los Reyes se cuenta, que 
tenia una vez Saul cercado a David y a los suyos: En 
forma de corona‘^’». De tal manera que ya David des- 
confiaba de poderse escapar de aquella. Estando en este 
aprieto, le envio un correo a Saul muy deprisa, que los 
filisteos se habian entrado la tierra adentro, y lo robaban 
y destruian todo. Hubo de alzar el cerco Saul, y acudir a 
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la mayor necesidad, y asf se escape David: que no fue 
acaso el acometimiento y entrada de los filisteos, sino 
traza de Dios para librar por aquel medio a David. 

Otra vez los saltrapas de los filisteos echaron a 
David de su ejercito, e hicieron que el rey Aquis le 
mandase volver a su casa, aunque le llevaba el de muy 
buena gana consigo, e iba muy confiado en el: Pero 
no eres del gusto de los saltrapas. Parece que fue aca¬ 
so aquel consejo de los saltrapas y no fue acaso ni por 
el fin que ellos pensaban, sino fue particular provi- 
dencia de Dios; porque volviendose David, hallo que 
los amalequitas habian puesto fuego a Siceleg su pue¬ 
blo, y que habian llevado cautivas todas las mujeres y 
ninos: Desde el menor hasta el mayor, y a sus mismas 
mujeres de David, y va tras ellos, destruyelos, y cobra 
toda la presa y cautivos sin faltar ninguno: lo cual no 
hiciera si los saltrapas no le hubieran echado de su 
ejercito. Y para eso ordeno Dios aquel consejo, aun¬ 
que ellos le ordenaban otra cosa. 

En la historia de Ester resplandece tambien mucho 
esta providencia particular de Dios en cosas muy me- 
nudas y particulares. jQue medios tan extranos tomo 
Dios para librar el pueblo de los judios de la sentencia 
cruel del rey Asuero!. ^Por que medios escogio por rei- 
na a Ester, desechando a Vasti, y que fuese del pueblo 
de los judios para que intercediese despues por ellos? 
Acaso parece que fue el entender Mardoqueo la trai- 
cion que los otros armaban al rey Asuero, y el vem'rsela 
a descubrir, y que el Rey estuviese desvelado aquella 
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noche y no pudiese dormir, y que hiciese que le traje- 
sen las cronicas de sus tiempos para entretenerse, y que 
le acertasen a leer aquel hecho de Mardoqueo. Y no 
sucedia nada de eso acaso sino por alto consejo de Dios 
y por especial providencia suya, que queria por esos 
medios librar a su pueblo. Y asi se lo envio a decir 
Mardoqueo a Ester, que no se atrevia a entrar a hablar 
al Rey y se excusaba por no ser llamada. «^,Quien sabe 
si fue esa la causa de haberte hecho reina, para que 
pudieses ayudar en esta ocasion 

Llena esta la sagrada Escritura y las historias ecle- 
siasticas de semejantes ejemplos, para que aprenda- 
mos a atribuir todos los sucesos a Dios, y a tomarlos 
como venidos de su mano para nuestro mayor bien y 
provecho. En el libro de las recogniciones de San Cle¬ 
mente se cuenta una cosa notable a este proposito. 
Siendo Simon Mago perseguidor de san Pedro, san 
Bernabe habia convertido en Roma a san Clemente, 
el cual fue a san Pedro, cuentale su conversion pidele 
que le instruya en las cosas de la fe. Dicele san Pedro: 
A buena coyuntura has llegado, porque para manana 
esta aplazada disputa publica entre mi y Simon Mago: 
alli nos veras, y oiras lo que pides. Estando en esto 
entran dos disci'pulos, y dicen a san Pedro como Simon 
Mago los enviaba, que se le habfa ofrecido un nego- 
cio, que se dilatase la disputa para de ahi a tres dfas: 
dijo san Pedro que fuese asi. En saliendo entristeciose 
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san Clemente mucho, y como le vio san Pedro triste, 
preguntole: i,que has hijo, que te veo triste? Respon- 
dio san Clemente: Hagoos saber. Padre, que me en- 
tristeci mucho por ver que se diferia la disputa que yo 
quisiera que fuera manana. Es cosa muy de notar, en 
una cosa de tan poco peso toma san Pedro la mano y 
hace un sermon grande. Mira, hijo, entre los gentiles, 
cuando no se hacen las cosas como ellos quieren, le- 
vantase gran turbacion; pero nosotros que sabemos que 
Dios lo gufa y gobierna todo, habemos de tener gran 
consolacion y paz. Sabed hijo, que ha sido por vues- 
tro mayor bien esto que ha sucedido; porque si ahora 
fuera la disputa no la entendierais tan bien, y despues 
la entendereis mejor, porque de aqui alia os instruire 
yo, y gustareis y os aprovechareis mucho de ella. 

Quiero concluir con un ejemplo nuestro, que tene- 
mos en la vida de nuestro Padre san Ignacio'^"', en que 
resplandece tambien mucho esto mismo, que es en la 
ida del Padre san Francisco Javier a las Indias orien- 
tales. Cosa es digna de consideracion los medios por 
donde vino a ir este santo varon a las Indias. Nombro 
nuestro Padre san Ignacio para esta mision a los PP. 
Simon Rodriguez y Nicolas de Bobadilla; el P. Simon 
estaba entonces cuartanario, y con todo eso se embar- 
c6 luego para Portugal; escribiose al P. Bobadilla que 
viniese de Calabria a Roma: vino, mas tan debilitado 
de la pobreza y trabajos del camino, y tan enfermo y 


139 Lib. 11, c. 16 


78 



maltratado de una pierna, cuando llego a Roma, que 
estando al mismo tiempo el embajador D. Pedro 
Mascarefias a punto para volverse a Portugal, fue ne- 
cesario, por no poder aguardar que sanase Bobadilla, 
ni quererse partir sin el otro Padre que habia de ir a la 
India, que en lugar del M. Bobadilla fuese sustituido 
el P. M. Francisco Javier con felici'sima suerte, el cual 
se partio luego con el embajador a Portugal. Que no 
habia sido el nombrado el Padre san Francisco Javier, 
sino el P. Bobadilla, y por ser de prisa la partida, pare- 
ce que acaso le sustituyeron en su lugar, y no fue aca- 
so, sino por alto consejo de Dios, que habia determi- 
nado de hacerle apostol de aquellas partes. Y mas, 
despues que vinieron a Portugal, viendo el grande fruto 
que hacian alli los quisieron de tener; y ultimamente 
se resolvieron en que se quedase alli el uno de ellos, y 
que el otro pasase a las Indias. Veis aqui vuelto a po- 
ner el negocio en contingencia; pero acerca de Dios 
no hay contingencia, al fin hubo de ser el Padre san 
Francisco Javier el que paso a las Indias, porque esa 
era la voluntad de Dios, y asi lo habia el determinado 
por convenir asi para el bien de aquellas almas y ma¬ 
yor gloria suya. Tracen los hombres lo que quisieren 
y llevenlo por la via que mandaren, que eso tomara 
Dios por medio para cumplir sus trazas y hacer lo que 
mas os conviene a Vos y a su mayor gloria. 

Con estos y otros semejantes ejemplos, asi de la 
sagrada Escritura, como de lo que cada di'a vemos y 
experimentamos, asi en otros, como en nosotros mis- 
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mos, habemos de ir asentando e imprimiendo en nues- 
tro corazon esta confianza mediante la oracion y con- 
sideracion. Y no habemos de parar en este ejercicio 
hasta que sintamos en nuestro corazon una muy fami¬ 
liar y filial confianza en Dios; y tened por cierto que 
mientras con mayor confianza os arrojareis en Dios, 
mas seguro estareis. Y por el contrario, hasta que lle- 
gueis a tener esta confianza filial, nunca tendreis ver- 
dadera paz y reposo de corazon; porque sin ella todas 
las cosas os turbaran y desmayaran. Pues acabemos 
de arrojarnos y ponernos del todo en las manos de 
Dios, y fiarnos de el, como os lo aconseja el apostol 
san Pedro: «Echando sobre el toda vuestra solicitud; 
porque el tiene cuidado de vosotros''"'». Y el Profeta: 
«Arroja sobre el Senor tu cuidado, y el te sustentara 
Vos, Senor, me amasteis tanto a mf, que os entregastes 
todo por mi en manos de crueles sayones para que 
hiciesen en Vos lo que quisiesen: Entrego a Jesus a la 
voluntad de ellos''‘^». jQue mucho que Yo me ponga y 
entregue todo en manos no crueles, sino tan piadosas 
como las vuestras, para que hagais de mi la que 
quisiereis, que estoy cierto que no sera sino lo mejor, 
y lo que mas me conviene a mi! Aceptemos aquel par- 
tido y concierto que hizo Cristo nuestro Senor con 
Santa Catalina de Sena. Haci'a el Senor muchos rega- 
los y favores a esta Santa, y entre ellos fue uno muy 
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particular, que apareciendole un dia, le dijo: «Hija, 
olvfdate tu de ti, por acordarte de mi, y yo pensare 
siempre en ti, y tendre cuidado de ti». iOh que buen 
concierto este y que buen trueque! jQue ganancia tan 
grande sen'a esta para nuestras almas! Pues a este par- 
tido sale el Senor con cada uno. Olvidaos de vos y 
dejad vuestras trazas; y cuanto mas os olvidareis de 
VOS por acordaros y fiaros de Dios, tanto mas cuida 
Dios de vos. Pues ^quien no aceptara este partido tan 
aventajado y tan regalado? que es el que la Esposa 
dice que habfa hecho con su Esposo: «Yo a mi ama- 
do, y la vuelta de el haci'a mf 


CAPITULO XII. 

De cuanto provecho y perfeccion sea aplicar la 
oracion a este ejercicio de la conformidad con la 
voluntad de Dios, y como hahemos de ir 
descendiendo a cosas particulares, y hasta llegar 
al tercer grado de conformidad. 

Juan Rusbroquio, varon docti'simo y muy espiri- 
tual refiere''*^, de una santa virgen, que dando ella cuen- 
ta de su oracion a su confesor y padre espiritual, que 
debi'a ser gran siervo de Dios y de mucha oracion, y 
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queriendo ser ensefiado de el, le dijo: que su ejercicio 
en la oracion era en la vida y pasion de Cristo nuestro 
Redentor, y que lo que sacaba de alli era conocimien- 
to de SI y de sus vicios y pasiones, y dolor y compa- 
sion de los dolores y trabajos de Cristo. Dijole el con- 
fesor que bueno era aquello; pero que sin mucha vir- 
tud podia uno sacar compasion y ternura de la pasion 
de Cristo, como aca por solo el amor y afecto natural 
que uno tiene a su amigo puede sacar compasion de 
sus trabajos. Preguntole la virgen: ^y llorar una per¬ 
sona sus pecados cada dia, sera verdadera devocion? 
Respondidle: bueno es eso, pero no es lo mas aventa- 
jado, porque lo malo naturalmente da pesadumbre. 
Torno el la a preguntar: ^seria verdadera devocion pen- 
sar en las penas del infierno y en la gloria de los bien- 
aventurados? Respondio: tampoco es eso lo mas su- 
bido; porque la naturaleza misma naturalmente abo- 
rrece y rehusa lo que le da pena, y ama y busca lo que 
le puede ser de contento y gloria; como si le pintasen 
una ciudad llena de placeres y contentos, la desean'a. 
La Santa Virgen fuese con esto muy desconsolada y 
llorosa por no saber a que aplican'a su ejercicio de 
oracion que mas agradase a Dios; y de alli a poco 
apareciole un nino muy hermoso, al cual diciendole 
ella su desconsuelo y que nadie parecfa que la podia 
con.solar, respondio el nino, que no dijese aquello, que 
el podia y queria consolarla. Ve, dice, a tu padre espi- 
ritual y dile que la verdadera devocion consiste en la 
abnegacion y menosprecio propio y resignacion ente- 
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ra en las manos de Dios, asi en lo adverse como en lo 
prospero, uniendose firmemente con Dios por amor, 
y conformado enteramente su voluntad con la volun- 
tad de Dios en todas las cosas. Ella muy alegre, fue, y 
dijo esto a su padre espirilual, el cual respondio: Ahi 
esta el punto, y a eso se ha de aplicar la oracion; por- 
que en eso consiste la verdadera caridad y amor de 
Dios, y consiguientemente nuestro aprovechamiento 
y perfeccion. De otra Santa se dice, que fue ensenada 
de Dios que en la oracion del Paternoster insistiese 
mucho en aquella palabra: Hagase, Senor, tu voluntad 
asi en la tierra como se hace en el cielo. Y de la santa 
Virgen Gertrudis se cuenta, que inspirada de Dios dijo 
una vez trescientas sesenta y cinco veces aquellas pa- 
labras de Cristo: No se haga, Senor, mi voluntad sino 
la tuya; y entendio que habia agradado aquello mucho 
a Dios. Pues imitemos nosotros estos ejemplos, y apli- 
quemos a esto nuestra oracion e insistamos mucho en 
este ejercicio. 

Para que podamos hacer esto mejor y con mas prove- 
cho, es menester advertir y presuponer dos cosas: la pri- 
mera, que la necesidad de este ejercicio es principalmente 
para el tiempo de las adversidades y para cuando se nos 
ofrecen cosas dificultosas y contrarias a nuestra came; 
porque para esas ocasiones es mas menester la virtud, y 
entonces se echa mas de ver el amor que cada uno tiene 
a Dios. Asi como en el tiempo de paz muestra el rey lo 
que quiere a sus soldados en las mercedes que les hace y 
ellos en el de guerra lo que le aman y estiman, peleando 
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y muriendo por el; asi en el tiempo de consuelo y favor 
el Rey del cielo nos da a entender lo que nos quiere, y 
nosotros en el de la tribulacion lo que le queremos, mu- 
cho mas que en el de la prosperidad y consuelo. Dice 
muy bien el Padre maestro Avila, que el dar gracias a 
Dios en el tiempo de las consolaciones es de todos; pero 
el darselas en el tiempo de las tribulaciones y adversida- 
des es propio de los buenos y perfectos''*'’. Y asi es esa 
una musica muy dulce y suave a los oidos de Dios. Mas 
vale, dice, en las adversidades un gracias a Dios, un ben- 
dito sea Dios, que seis mil gracias y bendiciones en pros- 
peridades. Y asi compara la Escritura divina los justos al 
carbunco: Gemmula carbunculi ir a ornamento auri‘‘*^ 
porque esta piedra preciosa da mas claridad y resplandor 
de noche que de dia. Asi el justo y verdadero siervo de 
Dios mas luce y resplandece, y mas muestras da de si en 
las tribulaciones y trabajos, que en la prosperidad. Esto 
es de lo que la sagrada Escritura alaba tanto al santo 
Tobiasporque habiendo el Sefior permitido que des¬ 
pues de otros muchos trabajos perdiese tambien la vista 
de los ojos, no se entristecio por eso contra Dios, ni per- 
dio un punto de la fidelidad y obediencia que, antes te¬ 
nia; sino permanecio inmoble y entero, haciendo gracias 
a Dios todos los dias de su vida, igualmente por la ce- 
guedad, como por la vista, como hizo tambien el santo 
Job en sus trabajos''***. 


145 Cart. tom. II, p. 20. 

146 Eccli. XXXII, 7. 


84 


147 Tob. II, 14. 

148 Job, I, 21. 



Esto, dice san Agust^n'‘'^ es lo que habemos de pro- 
curar imitar nosotros. «Que seals el mismo, y perma- 
nezcais tan alegre y entero en el tiempo de las adversi- 
dades, coino en el de las prosperidades. Como la mano 
se es la misma cuando esta apretada y teneis cerrado el 
puno, que cuando la abris y teneis extendida»; asf el 
siervo de Dios en lo interior de su alma se ha de quedar 
el mismo, aunque en lo exterior y por defuera parezca 
que esta apretado y dolorido. Aun alia se dice de 
Socrates que siempre estaba en un ser en todos los 
casos que le acontecian, por adversos y diversos que 
fuesen; y que nunca nadie le vio por eso ni mas triste, 
ni mas alegre. «Nadie vio jamas a Socrates ni mas tris¬ 
te ni mas alegre, habiendo sido siempre igual a sf mis¬ 
mo, a pesar de haber sido tan varia su fortuna». No sera 
mucho que nosotros cristianos procuremos llegar en esto 
a lo que llego un gentil. 

Lo segundo, es menester advertir que no basta que 
tengamos en general esta conformidad con la volun- 
tad de Dios. Porque eso asi en general es facil. ^Quien 
habra que no diga que quiere se cumpla la voluntad 
de Dios en todas las cosas? malos y buenos todos di- 
cen cada di'a en la oracion del Pater noster, haga.se, 
Senor, vuestra voluntad asi en la tierra como se hace 
en el cielo. Mas es menester que eso: es menester 
desmenuzarlo descendiendo en particular a aquellas 
cosas que parece que nos podn'an dar alguna pena si 

149 Ad fratres in erem. .serm. IV. 
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se nos ofreciesen. Y no habemos de parar hasta ven¬ 
eer y allanar todas esas dificultades, que no quede, 
como dicen, lanza enhiesta; finalmente ;hasta que no 
haya cosa que se nos ponga delante para unirnos y 
conformarnos en todo con la voluntad de Dios, sino 
que hagamos rostro a cualquiera cosa que se nos pue- 
da ofrecer. 

Y aun no nos habemos de contentar con eso, sino 
procurar pasar adelante, y no parar hasta que halle- 
mos un entranable gusto y regoeijo en que se cumpla 
en nosotros la voluntad de Dios, aunque sea con tra- 
bajos, dolores y menosprecios, que es el tercer grado 
de conformidad. Porque tambien en esto hay diversos 
grados, uno mas alto y mas perfecto que otro; los cua- 
les se pueden reducir a tres principales, al modo que 
dicen los Santos de la virtud de la paciencia. El pri- 
mero es, cuando las cosas de pena que suceden, el 
hombre no las desea ni las ama, antes las huye, pero 
quiere sufrirlas antes que hacer cosa alguna de peca- 
do por huirlas. Este es el grado mas mfimo y de pre- 
cepto. De manera, que aunque un hombre sienta pena, 
dolor y tristeza con los males que suceden, y aunque 
gima cuando esta enfermo, y de gritos con la vehe- 
mencia de los dolores, y aunque More por la muerte de 
los parientes, puede con todo eso tener esta conformi¬ 
dad con la voluntad de Dios. El segundo grado es, 
cuando el hombre, aunque no desee los males que le 
suceden, ni los elija; pero despues de venidos los acep- 
ta y sufre de buena gana, por .ser aquella la voluntad y 
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beneplacito de Dios. De manera que anade este grado 
al primero, tener alguna buena voluntad y algun amor 
a la pena por Dios; y el quererla sufrir no solamente 
mientras esta obligado de precepto a sufrirla, sino tam- 
bien mientras el sufrirla fuere mas agradable a Dios. 
El primer grado lleva las cosas con paciencia, este 
segundo anade el llevarlas con prontitud y facilidad. 
El tercero es, cuando el siervo de Dios, por el grande 
amor que tiene al Senor, no solamente sufre y acepta 
de buena gana las penas y trabajos que le envia, sino 
los desea y .se alegra mucho con ellos, por ser aquella 
la voluntad de Dios, como dice san Lucas de los Apos- 
toles: Despues de haberlos azotado con infamia pu- 
blica, iban muy gozosos y regocijados, porque ha- 
bi'an sido dignos de padecer afrentas por Cri.sto'^'». Y 
el apostol san Pablo deci'a, que estaba lleno de con- 
suelo, y que rebosaba en gozo y alegrfa en medio de 
las cadenas, tribulaciones y adversidades'^^». Y esto 
es de lo que el mismo escribiendo a los hebreos, los 
alaba, diciendo: «Llevasteis con gozo que os roba.sen 
vuestras haciendas, conociendo que teneis patrimo- 
nio mas excelente y durable''‘’’». Pues aquf habemos 
de procurar llegar nosotros con la gracia del Senor, 
que llevemos con gozo y alegn'a todas las tribulacio¬ 
nes y adversidades que nos vinieren. Como nos lo dice 
tambien el apostol Santiago en su Canonica'-'*'': «Te- 
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ned por sumo gozo, cuando fuereis envueltos en di- 
versas tribulaciones». Hanos de ser cosa tan preciada 
y tan dulce la voluntad y contentamiento de Dios, que 
con esta salsa endulcemos todo lo amargo que nos 
viniere. Todos los trabajos y sinsabores del mundo se 
nos ban de hacer dulces y sabrosos, por ser esta la 
voluntad y contento de Dios. Y esto es lo que dice san 
Gregorio en el lib. VII de sus Moral., c. 7: «Si el espi- 
ritu camina hacia Dios con todo conato, mira como 
dulces todas las amarguras de esta vida, como des- 
canso las aflicciones, y para alcanzar la plenitud de 
la vida no se espanta, aunque haya de hacer frente hasta 
a la misma muerte». 

Santa Catalina de Sena en un dialogo que escri- 
bio de la consumada perfeccion del cristiano, dice, 
que entre otras cosas que su dulcisimo esposo Cristo 
nuestro Senor le habia ensenado fue, que hiciese uno 
como aposento de una fuerte bdveda, que era la divi- 
na voluntad, y se encerrase y morase perpetuamente 
en el, y no sacase de el jamas ni ojo, ni pie, ni mano; 
sino que siempre estuviese recogida en el, como la 
abeja cuando esta en su corcho, y como la perla en 
su concha. Porque, aunque al principio por ventura 
le pareceria aquel aposento estrecho y angosto, des¬ 
pues hallaria en el grandes anchuras, y sin salir de 
el, pasaria por las moradas eternas, y alcanzaria en 
poco tiempo lo que fuera de el no se puede alcanzar 
en mucho. Pues hagamoslo no.sotros asi, y sea este 
nuestro continuo ejercicio: «Mi amado para mf, y yo 
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para el'”». En solas estas dos palabras hay ejercicio 
para toda la vida. Y asi las habemos de traer siempre 
en la boca y en el corazon. 


CAPfTULO XIII. 

De la indiferencia y conformidad con la, voluntad 
de Dios, que ha de tener el religioso, para ir y estar 
en cualquier parte del niundo donde la obediencia 
le enviare. 

Para que nos podamos aprovechar mejor de este 
ejercicio de la conformidad con la voluntad de Dios, 
y poner en practica lo que habemos dicho, iremos es- 
pecificando algunas cosas principals en que nos 
habemos de ejercitar. Despues descenderemos a otras 
cosas generales que pertenecen a todos; ahora 
comenzaremos por algunas particulares que tenemos 
en nuestras Constituciones. 

(Manifiesta el autor la indiferencia con que deben estar los 
individuos de la Compania de Jesus en todas las cosas, especial- 
mente en lo que toca a las misiones y mudar de casas, lo que nos 
ha parecido prudente suprimir, y pasar al cap. XIV, del cual tam- 
bien suprimiremos todo aquello que sea peculiar de los religio- 
sos, porque nuestra Libreria es para la generalidad de los fieles). 
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CAPfTULO XIV. 


De la diferencia y conformidad con la 
voluntad de Dios que hentos de tener para 
cualquier oficio ocupacion en la que Dios 
quisiere ponenios. 

La indiferencia y resignacion que acabamos de, de- 
cir, habemos de tener tambien para cualquier oficio y 
ocupacion en que la obediencia nos quisiere poner. 
Bien vemos cuantos y cuan diferentes son los oficios 
y ocupaciones que hay en la Sociedad, pues vaya cada 
uno discurriendo por ellos, hasta que haga igual ros- 
tro a cualquiera. Dice nuestro santo Padre en las Cons- 
tituciones, y lo tenemos en las reglas: Cuanto a los 
oficios bajos y humildes, debe prontamente tomar 
aqueilos en los eriales hallare mayor repugnancia, si 
le fuere ordenado que los hagan. Para donde es me- 
nester mas la indiferencia y resignacion es para los 
oficios bajos y humildes, por la repugnancia que tie- 
ne a ellos nuestra naturaleza. Y asi mas hace uno, y 
mas virtud y perfeccion muestra en ofrecerse a Dios 
para estos oficios, que en ofrecerse para otros mas al¬ 
tos y honrosos; como si uno tuviese tanto deseo de 
servir a un sefior que se ofreciese para servirle toda su 
vida de mozo de espuelas y de barrendero, si fuese 
menester, claro esta que mas hace este y mas muestra 
la voluntad que tiene de servile, que si dijese, sefior, 
servireos de maestro de sala o mayordomo; porque 
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eso mas es pedir mercedes que ofrecer servicios; y 
tanto mas serta esto de estimar cuanto mayores partes 
tuviese para oficios altos el que se ofrece para los ba- 
jos. Pues de la misma manera si vos os ofreceis a Dios: 
Senor, servireos en oficio de predicador o lector de 
teolog^a‘^^ no haceis mucho en eso, porque esos ofi¬ 
cios altos y honrosos de suyo son apetecibles; poco 
mostrais en eso el deseo que teneis de servir a Dios. 
Pero cuando os ofreceis a servir en la casa de Dios 
todos los dfas de vuestra vida en oficios bajos y hu- 
mildes, y repugnantes a vuestra came y sensualidad 
entonces mostrais mucho mas el deseo que teneis de 
servir a Dios. Eso es mas de agradecer y estimar; y 
tanto mas, cuanto mayores partes tuviereis para ofi¬ 
cios mas altos. Esto nos habia de bastar para desear 
los oficios bajos y humildes, e inclinarnos siempre mas 
a ellos, especialmente que en la casa de Dios no hay 
oficio bajo. Aun alia dicen, que en casa del rey no le 
hay, porque servir al rey, en cualquier oficio que sea, 
se tiene en mucho; ^cuanto mas sera servir a Dios, al 
cual servir es reinar? 

San Basilio'-’^, para aficionarnos a los oficios ba¬ 
jos y humilde, trae el ejemplo de Cristo, del cual lee- 
mos en el sagrado Evangelio, que se ocupo en seme- 
jantes oficios lavando los pies a sus disci'pulos. Y no 
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solo eso, sino por mucho tiempo sirviendo a su san- 
tisima Madre y al santo Jose, y estando sujeto y obe- 
diente a ellos en todo lo que le mandaban: Et erat 
subdilus illis'^*. Desde los doce afios hasta los trein- 
ta no cuenta el sagrado Evangelio otra cosa de el sino 
esto. Donde consideran los Santos'^*^ muy bien, que 
les servina y ayudan'a en muchos oficios bajos y 
humildes; especialmente siendo ellos tan pobres 
como eran. Pues «no se desdefie el cristiano de hacer 
lo que hizo Cristo». Pues no se desdeno el Hijo de 
Dios de ocuparse en estos oficios bajos por nuestro 
amor, no nos desdenemos tampoco nosotros de ocu- 
parnos en ellos por su amor, aunque sea todos los 
dias de nuestra vida. 

Pero viniendo mas a nuestro proposito, una de las 
razones y motivos mas principales que jnos ha de ha¬ 
cer que tomemos tan de buena gana cualquier oficio y 
ocupacion en que la obediencia nos pusiere, ha de ser 
entender que aquella es la voluntad de Dios; porque 
como arriba dijimos en el capitulo IV, este ha de ser 
siempre nuestro consuelo y nuestro contento en todas 
nuestras ocupaciones, que estamos alli haciendo la 
voluntad de Dios. Esto es lo que harta y satisface al 
alma: Dios quiere que yo haga esto ahora, esta es la 
voluntad de Dios, no hay mas que desear; porque no 
hay cosa mejor ni mas alta que la voluntad de Dios. 


158 Luc. II. 51, 
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A los que andan de esta manera no se les da mas 
que les manden esto que aquello, ni que les pongan en 
oficio alto o bajo, porque todo es uno para ellos. 

El bienaventurado san Jeronimo'^" cuenta un ejem- 
plo muy bueno a este proposito: dice, que visitando 
el aquellos santos monjes del yermo, vio a uno al cual 
el superior, deseando su aprovechamiento y dar tam- 
bien ejemplo de obediencia a los demas mancebos, le 
habia mandado que trajese a cuestas dos veces cada 
dia una muy grande piedra por espacio de tres millas, 
que es una legua, sin haber en ello otra necesidad ni 
utilidad mas que el obedecer y mortificar su juicio, y 
habia ya que usaba esto ocho anos. Y como esto, dice 
san Jeronimo, a los que no entienden el valor de esta 
virtud de la obediencia, ni han llegado a la puridad y 
simplicidad de ella con espi'ritu altivo y de soberbia, 
les podia por ventura parecer juego de nifios o acto 
ocioso; preguntabanle, ^como llevaba aquella obe¬ 
diencia? y yo mismo, dice, se lo pregunte deseando 
saber que movimientos pasaban alia en su alma ha- 
ciendo aquello. Y respondio el monje: tan contento y 
gozoso quedo cuando he hecho esto, como si hubiera 
hecho la cosa mas alta y de mayor importancia que 
me pudieran mandar. Dice san Jeronimo que le mo- 
vio tanto esta respuesta, que desde entonces comen- 
z6 el a vivir como monje. Eso es .ser monje y vivir 
como verdadero religioso y aun cristiano, no reparar 
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en lo exterior, sino en que estamos cumpliendo la 
voluntad y contento de Dios. Estos son los que apro- 
vechan y crecen mucho en virtud y en perfeccion, 
porque se sustentan siempre de hacer la voluntad de 
Dios. Sustentanse de la flor de la harina: Et adipe 
frumenti satiat te'^'. 

Pero dira alguno: bien veo yo que es gran perfec¬ 
cion hacer la voluntad de Dios en todas las cosas, y 
que en cualquier ejercicio que me manden puedo es- 
tar haciendo la voluntad de Dios. 

Pero quisiera yo que me ocuparan en otra cosa de 
mis tomo y hacer en eso la voluntad de Dios. Eso es 
faltar en los primeros principios; porque en buen ro¬ 
mance es querer que Dios haga vuestra voluntad, y no 
querer vos hacer la de Dios. No tengo yo de dar trazas 
a Dios ni tengo de querer que el se conforme con lo 
que a, mi me parece y con lo que yo quern'a; sino que 
yo tengo de seguir las trazas de Dios y conformarme 
con lo que el quiere de mi. Dice muy bien san 
Agustm'*’^: «Aquel es buen siervo vuestro, Senor, que 
no tiene cuenta con si lo que le mandais es conforme 
a su voluntad, sino con querer el lo que Vos le 
mandareis». Y el santo abad Nilo dice: «No pidais a 
Dios que haga lo que vos quereis, sino lo que nos en- 
seno Cristo que le pidiesemos, que es que se haga su 
voluntad en mi'*\ 
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Notese este punto, que es muy provechoso y gene¬ 
ral para todos los trabajos y sucesos que se nos pue- 
den ofrecer. No habemos nosotros de escoger en que, 
y como habernos de padecer, sino Dios. No habeis vos 
de escoger las tentaciones que habeis de tener, ni de- 
cir: si fuera otra tentacion no se me diera nada, mas 
esta no la puedo llevar. Si las penas que nos vienen 
fuesen las que nosotros queremos, no serian penas. Si 
de veras deseais agradar a Dios, habeisle de pedir que 
os lleve por donde el sabe y quiere, y no por donde 
VOS quereis; y cuando el Senor os enviare lo que os es 
mas desabrido, y lo que vos hut's mas de padecer y os 
conformareis con ello, entonces imitareis mas a Cris- 
to nuestro Redentor, que dijo: No se haga, Senor, mi 
voluntad, sino la vuestra"^». Eso es tener entera con- 
formidad con la voluntad de Dios, ofrecernos del todo 
a el para que haga de nosotros lo que quisiere, y cuan¬ 
do quisiere, y de la manera que quisiere, sin excepcion 
ni contradiccion, y sin reservar para nosotros cosa al- 
guna. 

Cuenta Luis Blosio'*\ que la santa virgen Gertrudis, 
movida con piedad y misericordia, rogaba a Dios por 
cierta persona, la cual habi'a oido que impacientemente 
se quejaba porque le enviaba Dios algunos trabajos, 
enfermedades o tentaciones, las cuales le parecian a 
ella que no le convem'an. Pero el Senor respondio a la 
santa Virgen: Diras a esa persona por quien ruegas. 
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que porque el reino de los cielos no se puede alcanzar 
sin algun trabajo o molestia, que escoja ella lo que le 
parece ser provechoso, y cuando le viniere tenga pa- 
ciencia. De las cuales palabras, y del modo con que se 
las dijo el Senor, entendio la santa Virgen ser muy 
peligroso genero de impaciencia, cuando el hombre 
quiere escoger aquellas cosas que ha de padecer, di- 
ciendo que no convienen para su salud, ni puede lle- 
var las que Dios le envi'a. Porque cada uno se ha de 
persuadir y confiar que lo que Dios nuestro Senor le 
envfa, eso es lo que le conviene; y asi lo ha de recibir 
con paciencia, conformandose en ello con la voluntad 
de Dios. Pues asi como no habeis de escoger los tra- 
bajos ni las tentaciones que habeis de padecer, sino 
tomar como de mano de Dios las que el os envia, y 
entender que aquellas son las que mas os convienen; 
asi tampoco habeis de escoger el oficio o ministerio 
que habeis de hacer, sino tomar como de la mano de 
Dios aquel en que la obediencia os pusiere, y enten¬ 
der que ese es el que mas os conviene. 

Afiaden aqui otro punto muy espiritual y dicen''’^ 
que ha de estar uno tan resignado en la Voluntad de 
Dios, y tan confiado y seguro en el, que desee no sa¬ 
ber lo que Dios querra hacer y disponer de el. Asi como 
aca cuando un senor se fia tanto de un mayordomo, 
que no .sabe de su hacienda ni lo que tiene en casa, es 
muestra de gran confianza, como dice el santo Jose 
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que la hizo de el su senor; «Bien ves que mi amo 
habiendomelo todo entregado, no sabe lo que tiene en 
su casa'^’;» asi muestra uno tener grande confianza en 
Dios, cuando no quiere saber lo que Dios ha de hacer 
de el; en buenas manos estoy, eso me basta. «Mis suer- 
tes estan en tus manos»'*’**: con eso vivo contento y 
seguro; no he menester saber mas. 

Para los que desean puestos y oficios o ministerios 
mas altos, pareciendoles que en aquello harian mas 
fruto en las almas y mas servicio a Dios, digo que se 
enganan en pensar que ese es celo del mayor servicio 
de Dios y del mayor bien de las almas; no es sino celo 
y deseo de honra y estimacion, y de su celo y de sus 
comodidades y por ser aquel oficio y ministerio mas 
honroso o mas conforme a su gusto e inclinacion, por 
eso le desean. 

Para esto y para otras cosas semejantes es muy 
buena una doctrina de nuestro bienaventurado Padre 
san Ignacio, en el libro de sus Ejercicios, que la pone 
el por fundamento para las elecciones, donde pone tres 
grados o modos de humildad. Y el tercero y mas per- 
fecto es, ofreciendose dos cosas de igual gloria y ser¬ 
vicio de Dios, escoger aquella en que hubiere mas 
desprecio y abatimiento mio, por parecer e imitar mas 
con eso a Cristo nuestro Redentor y Senor, que quiso 
ser despreciado y abatido por nosotros. Y hay en esto 
otro grande bien, que en estas cosas hay menos de in- 
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teres propio: no tiene el hombre ocasion de buscarse 
en ellas a si mismo, ni tiene ese peligro de envanecer- 
se en ellas que en las altas y honrosas. En los oficios 
bajos ejercitanse juntamente la humildad y la caridad, 
y con ellos se conserva mucho esta virtud de la hu¬ 
mildad como con actos propios suyos; pero en los al¬ 
tos ejercftase la caridad con peligro de la humildad lo 
cual nos habia de bastar no solo para no desearlos, 
sino para temerlos. 


CAPfTULO XV 

De la conformidad que hahemos de tener con la 
voluntad de Dios en el repartimiento de los talentos 
y dones naturales. 

Cada uno ha de estar muy contento con lo que Dios 
le ha comunicado, con el talento, con el entendimien- 
to e ingenio, y con la habilidad y partes que Dios le ha 
dado, y no ha de tener pena ni tristeza por no tener 
tanta habilidad o talento como el otro, ni ser para tan- 
to como el. Esta es una cosa de que todos tenemos 
necesidad, porque dado caso que algunos luzcan y 
parezca que se aventajan en algunas cosas, siempre 
tienen otros contrapesos que les humillan, en que tie- 
nen necesidad de esta conformidad. Y asi es menester 
estar prevenidos, porque suele el demonio acometer a 
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muchos por aqui. Estareis en los estudios, y viendo 
que el otro vuestro condiscipulo se aventaja en habili- 
dad, y que arguye y responde muy bien, vendraos por 
ventura alguna manera de envidia, que aunque no lle- 
gue a que os pese del bien de vuestro hermano, que es 
propiamente el pecado de envidia; pero al fin viendo 
que vuestros companeros vuelan con sus ingenios y 
van adelante con sus talentos, y que vos os quedais 
atras y no podeis arribar ni alzar cabeza, sentis una 
tristeza y melancolia, y andais como corrido y afren- 
tado entre los demas: y de ahf os viene un desmayo y 
descaecimiento, y una tentacion de dejar el estudio. A 
algunos ha echado esta tentacion de la religion, por- 
que no estaban bien fundados en humildad; penso el 
otro hacer raya y senalarse entre todos, y que fuera la 
fama por toda la provincia de que era el mejor estu- 
diante del curso; y como le salio el sueno al reves, 
queda tan corrido y afrentado, que viendo el demonio 
tan buena ocasion le representa que no se podra librar 
de aquella afrenta ni de aquella tristeza, si no es de- 
jando la religion. Y no es nueva esta tentacion, sino 
muy antigua. 

En las cronicas de la Orden de santo Domingo se 
cuenta un ejemplo a este proposito de Alberto Mag- 
no, maestro que fue de santo Tomas de Aquino. Fue 
Alberto Magno cuando nino muy devoto de Nuestra 
Senora y rezabale cada dia ciertas devociones, y por 
su medio e intercesion entro en la religion de santo 
Domingo, siendo de diez y seis anos. Y dicese alli que 
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cuando mozo no era de mucho entendimiento, antes 
era rudo y de poca habilidad para el estudio, y como 
se veia entre muchos y muy delicados ingenios de sus 
condiscipulos, andaba tan corrido, que llego la tenta- 
cion a apretarle tanto y ponerle en tanto peligro, que 
estuvo muy a punto de dejar el habito. Estando en este 
aprieto de pensamientos, fue maravillosamente soco- 
rrido con una vision. Estando una noche durmiendo, 
pareciale que ponia una escala al muro del monaste- 
rio para salir e irse de el: y subiendo por ella vio en lo 
alto cuatro venerables matronas, aunque una parecia 
sefiora de las otras. Y llegando cerca de ellas, asio de 
el la una, y derribole de la e.scala, vedandole la salida 
del monasterio. Porfio querer otra vez subir, y la se- 
gunda matrona se bubo con el como la primera. Quiso 
tercera vez subir, y la tercera matrona le pregunto la 
causa por que queria irse del monasterio. El con ros- 
tro vergonzoso respondio: voyme, senora, porque veo 
que otros de mi suerte aprovechan en el estudio de la 
filosofi'a, y yo trabajo en vano. La vergUenza que por 
esta ocasion padezco me hace que deje la religion. 
Dijole la matrona; aquella sefiora que ves alli, sena- 
lando la cuarta, es la Madre de Dios y Reina de los 
cielos, de quien las tres somos criadas; encomiendate 
a ella, que nosotras te ayudaremos, y le suplicaremos 
que sea intercesora a su benditisimo Hijo para que te 
de ingenio docil, de modo que aproveches en el estu¬ 
dio. Oyendo esto Fr. Alberto alegrose mucho, y lle- 
vandole aquella matrona a Nuestra Senora, fue de ella 
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bien recibido, y preguntandole que era lo que tanto 
deseaba y pedia, respondio saber filosofia, que era lo 
que el estudiaba y no entendia. Y la Reina del cielo 
respondio tuviese buen animo y estudiase, que en aque- 
11a facultad seria grande hombre. Pero porque sepas, 
dice, que esto te viene de mi y no por tu ingenio ni 
habilidad, aigunos dias antes que mueras, leyendo 
publicamente se te olvidara cuanto supieres. Con esta 
vision quedo consolado, y desde este dia aprovecho 
tanto en el estudio no solo de filosofia, sino tambien 
de teologia y sagrada Escritura, cuanto dan testimo- 
nio las obras que dejd escritas. Y tres afios antes de su 
muerte, estando leyendo en Colonia, perdio totalmente 
la memoria en cuanto lo que tocaba a ciencias, quedan- 
do como si en su vida no hubiera aprendido cosa al- 
guna de estudios. Y por ventura fue esto tambien pe- 
nitencia de la poca conformidad que habfa tenido en 
el talento y habilidad que Dios le habia dado. Y acor- 
dando.se de la visidn que tuvo cuando quiso salirse de 
la religion, conto publicamente a los oyentes todo lo 
que habia pasado, y asi se despidio de ellos recogien- 
dose en su convento, empleandose todo en oracion y 
contemplacion. 

Pues para que no nos veamos en semejantes peli- 
gros, es menester estar prevenidos; y la prevencion 
necesaria para esto ha de ser mucha humildad, porque 
de falta de ella nace toda esta dificultad; porque no 
podeis sufrir ser tenido por el mas ruin estudiante del 
curso. Pues que si llegan, a deciros que no sois para 
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pasar adelante en los estudios, y veis a vuestros com- 
pafieros teologos, y despues letrados y predicadores 
menester es mucha humildad y mucha conformidad 
para esto. Y lo mismo sera menester para despues de 
los estudios, que os vendra tentacion, porque no sois 
para tanto como otros; porque no tengo talento para 
predicar, lucir y tratar como el otro, ni para que se me 
encomienden los negocios y se haga caso de mi. Y lo 
mismo digo de los que no son estudiantes, que os ven- 
dran pensamientos y tentaciones: joh si fuera yo estu- 
diante! joh si fuera sacerdote! joh si fuera letrado para 
poder hacer fruto en las almas! Y alguna vez podra 
ser que os apriete tanto la tentacion, que os ponga en 
peligro la vocacion y aun la salvacion, como ha pues- 
to a algunos. 

Doctrina es esta general, y cada uno la puede apli- 
car a si conforme a su estado. Y asi es menester que 
todos esten muy conformes con la voluntad de Dios, 
contentandose cada uno con el talento que Dios le ha 
dado y con el estado en que le ha puesto, y que no 
quiera nadie ser mas de lo que Dios quiere que sea. El 
bienaventurado san Agustm sobre aquellas palabras 
del Salmista: «Inclina mi corazon a tus mandamien- 
tos y no a la avaricia''’''», dice que este fije el princi- 
pio y raiz de todo nuestro mal. Porque quisieron ser 
nuestros primeros padres mas de lo que Dios les hizo, 
y de.searon tener mas de lo que Dios les dio; por eso 
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cayeron del estado que tenian, y perdieron lo que les 
habia dado. Pusoles el demonio aquel cebo: «Sereis 
semejantes a Dios'™»; con e.so les engano y derribo. 
Y esta herencia heredamos nosotros de ellos, que te- 
nemos un apetito de divinidad y una locura y frenesi 
de querer ser mas de lo que somos. Y como al demo¬ 
nio le fue tan bien por ahi con nuestros primeros pa¬ 
dres, procura hacernos tambien guerra a nosotros por 
ese medio, incitandonos a que deseemos ser mas de lo 
que Dios quiere que seamos, y que no nos contente- 
mos con el talento que el nos ha dado ni con el estado 
en que nos ha puesto. Y por eso dice san Agustm, que 
pide a Dios el Profeta: Senor, dadme un corazon des- 
interesado e inclinado fielmente a vuestros gusto y vo- 
luntad, y no a mis intereses y comodidades. Por avari- 
cia dice que se entiende alli todo genero de interes, y 
no sola la codicia del dinero. Y esa es la que dice san 
Pablo que es la raiz de todos los males: Radix omnium 
malorum est cupiditas'^'. 

Pues para que todos tengamos esta indiferencia y 
disposicidn, conformandonos y contentandonos con 
el talento que el Senor nos ha dado, y con el estado y 
grado en que nos ha puesto, basta saber que esa es la 
voluntad de Dios. «Todas estas cosas obra solo uno y 
el mismo Espiritu, repartiendo a cada uno como quie- 
re», dice san Pablo a los de Corinto”-. Pone alli el 
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Apostol aquella metafora que trajimos arriba a otro 
proposito del cuerpo humano, y dice, que asi como 
puso Dios los miembros en el cuerpo a cada uno como 
quiso, y no se quejaron los pies porque no los hicie- 
ron cabeza, ni las manos porque no las hicieron ojos; 
asi lambien en el cuerpo de la Iglesia puso Dios a cada 
uno en el puesto y oficio que el fue servido. Que no 
fue eso acaso, sino con particular acuerdo y providen- 
cia suya. Pues si quiere Dios que seais pies, no es ra- 
zon que vos querais ser cabeza. Y si Dios quiere que 
seais manos, no es razon que vos querais ser ojos. iOh 
que son muy altos y muy profundos los juicios de Dios! 
^quien los podra comprender? «i,Que hombre podra 
conocer los consejos de Dios'”?» «Todas las cosas, 
Sefior, proceden de ti, y por eso en todo debes ser 
loado: tu sabes lo que conviene dar.se a cada uno, y 
por que tiene uno menos y otro mas, no conviene a 
nosotros discernirlo'^^». ^Que sabeis lo que fuera de 
vos, si tuvierais un gran ingenio y habilidad? ^.Que 
sabeis si tuvierais un gran talento de pulpito y fuerais 
muy oido y estimado, si os perdierais por ahi como 
otros se ban perdido, ensoberbeciendose y desvane- 
ciendose? «Los letrados, dice aquel Santo, huelgan de 
ser vistos y ser tenidos por tales». Si con dos maravedis 
dio ingenio que teneis, y con tres blancas de letras 
que sabeis; si con una mediani'a y por ventura menos 
que mediania, estais tan vano y tan ufano, que os esti- 
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mais y os comparais y prefens por ventura a otros, y 
os agraviais porque no echan mano de vos para esto y 
para lo otro, ^que fuera con la excelencia? ^,Que fuera 
si tuvierais unas partes raras y extraordinarias? Por su 
mal le nacen las alas a la hormiga, y asi por ventura 
os nacieran a vos. Verdaderamente si tuvieramos no 
antojos sino ojos, antes habiamos de dar infinitas gra- 
cias a Dios por habernos puesto en estado bajo y hu- 
milde, y por habernos dado pocas partes y habilida- 
des, y decir con aquel Santo: 

«Por gran beneficio tengo, Senor, no tener muchas 
cosas de las cuales se me siga en lo de fuera loor y 
honra ante los hombres». Los Santos conocian muy 
bien el grande peligro que hay en esas ventajas y ex- 
celencias; y asi no solo no las deseaban, sino temi'alas 
por el peligro grande que hay en ellas de desvanecer- 
se y perderse. En la altura del dfa temere'’‘’», y con 
eso agradaban mas a Dios, el cual quiere a sus siervos 
mas humildes que grandes. iOh si acabdsemos de caer 
en la cuenta que todo es burla, sino hacer la voluntad 
de Dios! jOh si acabasemos de poner todo nuestro 
contento en el contentamiento de Dios! Si vos sin le- 
tras, y vos con menos letras y habilidad contentais mas 
a Dios, i,para que quereis letras? para que quereis 
vos mas letras, y mas habilidad y mas talento? Si para 
algo lo habfais de querer era para contentar y servir 
mas a Dios con ello. Pues si Dios se sirve mas en que 
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no tengais letras, o en que no tengais mas letras, ni 
mas talento ni Habilidad como es cierto que se sirve, 
pues el es el que hizo ese repartimiento; <,de que hay 
que tener pena? ^Para que habeis de querer ser lo que 
Dios no quiere que seais, y lo que no os conviene que 
seals? Que no agradaron a Dios los sacrificios gran- 
des que Saul le quiso ofrecer, porque no era aquello 
conforme a su voluntad; asi tampoco agradaran a Dios 
esos deseos vuestros altos y levantados. Que no esta 
nuestro bien ni nuestro aprovechamiento y perfeccion 
en ser letrados, ni en ser predicadores, ni en tener gran- 
des partes y talentos, ni en entender en cosas altas y 
subidas; sino en hacer la voluntad de Dios, y en dar 
buena cuenta de lo que el nos ha encomendado, y en 
emplear bien el talento que nos ha dado. Y asi en esto 
habemos de poner los ojos, y no en nosotros, porque 
esto es lo que Dios quiere de nosotros. 

Es muy buena comparacion para declarar esto la 
de los representantes de las comedias, cuya estima y 
premio no se toma del personaje que representan, sino 
del buen cobro que da cada uno de su dicho. Y asi si 
representa mejor el que hace la persona del villano, 
que el que hace la del emperador, aquel sale mas esti- 
mado y alabado de los circunstantes, y mas bien pre- 
miado de los jueces. De la misma manera lo que Dios 
mira y estima en nosotros en esta vida (que toda ella 
es como una representacion y comedia que se acaba 
presto, y plegue a Dios no sea tragedia), no es el per¬ 
sonaje que representamos, uno de superior, otro de 
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predicador, otro de sacristan, otro de portero, sino el 
buen cobro que cada uno da de su personaje. Y asi, si 
el coadjuntor hace bien su oficio, y representa mejor 
su personaje que el predicador o el superior el suyo, 
sera mas estimado delante de Dios, y mas premiado y 
honrado. Que por ventura no supiera el otro representar 
bien la persona del rey, y representando la persona 
del escudero o pastor gano honra y llevo el premio. 
Asi tambien por ventura no supierais vos representar 
bien la persona de predicador o superior, y represen- 
tais bien la persona del confesor, y vos la de 
coadjuntor; sabe Dios repartir muy bien los dichos y 
dar a cada uno el personaje que le conviene. Confor- 
me al caudal y fuerzas de cada uno», dice el sagrado 
Evangelio’’*, que repartio el Sefior los talentos. Por 
tanto nadie tenga deseo de otro personaje, ni de otro 
talento; sino procure cada uno representar bien el per¬ 
sonaje que le ban dado, y emplear bien el talento que 
ha recibido, y dar buena cuenta de el; porque de esa 
manera agradara mas a Dios, y recibira mayor pre¬ 
mio. 
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CAPITULO XVI. 


De la conformidad que habemos de tener con la 
voluntad de Dios en las enfermedades. 

Asi como la salud es don de Dios, asi tambien lo es 
la enfermedad, la cual nos envia el Senor para nuestra 
prueba, y correccion, y enmienda, y para otros muchos 
bienes y provechos que se suelen seguir de ella; como 
es conocer nuestra flaqueza, desenganarnos de nuestra 
vanidad, despegarnos del amor de las cosas de la tierra, 
y de los apetitos de la sensualidad, adelgazar los bn'os 
y fuerzas de nuestro mayor enemigo que es la came; 
acordarnos que no es esta nuestra patria, sino una como 
venta, donde andamos desterrados, y otras cosas seme- 
jantes: For lo cual dijo el Sabio: «La enfermedad grave 
hace templada y fuerte al alma'’’». Y asi habemos de 
estar tan conformes con la voluntad de Dios en la en¬ 
fermedad, como en la salud, aceptandola como venida 
de la mano de Dios nuestro Senor cuando el fuere ser- 
vido de enviarnosla. Decia uno de aquellos Padres an- 
tiguos a un disci'pulo suyo que estaba enfermo: Hijo, 
no te entristezcas con la enfermedad, antes da muchas 
gracias a Dios por ella; porque si eres hierro con el fue- 
go perderas el orin; y si eres oro con el fuego quedaras 
probado. Gran virtud es, dice, y gran religion hacer gra¬ 
cias a Dios en la enfermedad. 
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De la bienaventurada santa Clara cuenta Surio en 
su vida que estuvo enferma veinte y ocho afios de gra¬ 
ves emfermedades, y fue su paciencia tan grande que 
en todos ellos nunca la sintieron quejarse, ni murmu- 
rar de su gran trabajo, antes siempre daba gracias al 
Senor. Y en su ultima enfermedad, como estuviese tan 
trabajada que en diez y siete dias no pudo comer bo- 
cado, consolandola su confesor Fr. Reinaldo, y 
exhortandola a tener paciencia en tan largo martirio 
de tantas enfermedades respondio ella: Despues que 
conoci la gracia de mi Senor Jesucristo por su santo 
siervo Francisco, ninguna enfermedad me fue dura, 
ninguna pena molesta, y ninguna penitencia pesada. 
Admirable es tambien a este proposito, y de rarisimo 
ejemplo, y que dara mucho animo y consuelo a los 
enfermos, la vida de Liduvina virgen, la cual estuvo 
treinta y ocho anos continuos con gravisimas y ex- 
traordinarias enfermedades y dolores; los treinta sin 
poderse levantar de una pobre Camilla, ni tocar al sue- 
lo con sus pies; y alli le hacia el Senor grandisimas 
mercedes'’*. 

Pero porque se nos suelen ofrecer algunas razones 
particulares con color y apariencia de mayor bien, para 
impedir esta indiferencia y conformidad, iremos res- 
pondiendo y satisfaciendo a ellas. Cuanto a lo prime- 
ro, podra decir alguno: «por mi no se me diera mas 
estar enfermo que sano; pero, lo que siento es, pare- 
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cerme que soy carga a la religion, y que doy pesa- 
dumbre en casa». A esto digo, que eso es juzgar a los 
superiores y a los de casa de poca caridad y de poca 
confortnidad con la voluntad de Dios. Tambien los su¬ 
periores tratan de perfeccion, y de tomar todas las 
cosas como venidas de la mano del Senor, y confor- 
marse en ellas con su divina voluntad; y asi si Dios 
quiere que vos esteis enfermo, y que se ocupen en 
curaros y regalaros, tambien lo querran el los. Y como 
VOS llevais la cruz que Dios os da, llevaran ellos la 
que les cupiere con mucha conformidad. 

Pero direis: en eso bien veo la caridad grande que 
se usa en la religion: lo que me da pena no es sino el 
fruto que pudiera hacer estudiando, predicando o con- 
fesando, y la falta que se hace por estar enfermo. A 
esto responde muy bien san Agustm: dice, que haber- 
nos de considerar que nosotros no sabemos si sera 
mejor hacer aquello que querrfamos o dejarlo de ha¬ 
cer, y asi habemos de trazar y ordenar las cosas con- 
forme a nuestra capacidad; y si despues las pudieremos 
hacer de la manera que nosotros las trazamos, no nos 
habemos de holgar porque se hizo lo que nosotros 
pensamos y quisimos; sino porque el Senor quiso que 
asf se hicie.se. Y si sucediese no venir a efecto lo que 
nosotros pensabamos y trazabamos, no por eso nos 
habemos de turbar y perder la paz. Porque «mas ra- 
zon es que sigamos nosotros la voluntad y traza de 
Dios, que el la nuestra». Y concluye el glorioso san 
Agustm sentencia admirable: Aquel ordena y traza 
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mejor sus cosas, que esta dispuesto y preparado para 
no hacer lo que Dios no quiere que haga, que el que 
tiene mucha ansia y apetito de hacer lo que el habi'a 
trazado y pensado'^'*». Pues de esta manera, y con esta 
indiferencia habemos de trazar y ordenar nosotros lo 
que habemos de hacer, que estemos siempre muy dis- 
puestos para conformarnos con la voluntad de Dios, 
si acaso no viniere a efecto. Y asi no nos turbaremos 
ni entristeceremos, cuando por enfermedad o por otra 
causa semejante no pudieremos hacer lo que pensaba- 
mos y teniamos ya trazado, aunque las cosas en si sean 
de mucho provecho para las almas. Dice muy bien el 
Padre maestro Avila'**”, escribiendo a un sacerdote 
enfermo: «No tanteeis lo que hicierais estando sano, 
mas cuanto agradareis al Senor contentaros de estar 
enfermo; y si buscais, como creo que buscais, la vo¬ 
luntad de Dios puramente, i,que mas se os da estar 
enfermo que sano, pues que su voluntad es todo nues- 
tro bien?» 

San Crisostomo dice que mas merecid y agrado a 
Dios el santo Job en aquel: «Como fue del agrado del 
Senor, asi se ha hecho; bendito sea su santo nombre"*'», 
conformandose con su voluntad en aquellos trabajos 
y lepra que le envio, que en cuantas limosnas y bienes 
hizo estando sano y rico. Pues de la misma manera, 
mas agradareis vos a Dios en conformaros con su vo- 
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180 Cartas, t. II. 

Ill 



luntad estando enfermo que en cuanto pudierais hacer 
estando sano. Lo mismo dice san Buenaventura"*^: Mas 
perfeccion es llevar con paciencia y conformidad los 
trabajos y adversidades, que entender en obras muy 
buenas;» que no tiene Dios necesidad de mi, ni de vos 
para hacer el fruto que el quisiere en su Iglesia. Dije 
al Sefior: Vos sois mi Dios, por cuanto no teneis nece¬ 
sidad de mis bienes'**-^». Ahora quiere el predicaros a 
VOS con la enfermedad, y que aprendais a tener pa¬ 
ciencia y humildad: dejad hacer a Dios, que el sabe lo 
que mas conviene, y vos no lo sabeis. Si para algo 
habiamos de desear la salud y las fuerzas, era para 
emplearlas en servir y agradar mis a Dios. Pues si el 
Senor se sirve y agrada mas en que yo me emplee en 
estar enfermo, y en llevar con paciencia los trabajos 
de la enfermedad; hagase su voluntad, que eso es lo 
mejor, y lo que mas me conviene a mi. Al apostol san 
Pablo, predicador de las gentes, permitio el Sefior que 
estuviese dos afios preso, y en aquel tiempo tan nece- 
sitado de la primitiva Iglesia"*'*. No se os haga a vos 
mucho que os tenga Dios preso con la enfermedad dos 
meses y dos afios, y toda la vida si el fuere servido, 
que no .sois tan necesario en la Iglesia de Dios como 
el apostol san Pablo. 

A algunos se les suele poner delante, cuando tie- 
nen enfermedades y achaques largos y continuos, el 

182 De gradib. virlutum, cap. 24. 
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no poder seguir la comunidad'**’, y haber de ser singu- 
lares en muchas cosas; y desconsuelase de esto, pare- 
ciendoles o que no son tan religiosos como los otros, 
o a lo menos que se podran desedificar los demas, vien- 
do sus particularidades y regalo: especialmente, que 
algunas veces la enfermedad y necesidad que uno tie- 
ne no se echa tanto de ver por defuera, sino que solo 
Dios y el enfermo saben lo que padece; y esas singu- 
laridades y exenciones echanse mucho de ver. A esto 
digo, que este es muy buen respeto y muy justo senti- 
miento, y es de loar el tenerle. Pero no ha de quitar 
eso la conformidad con la voluntad de Dios en la en¬ 
fermedad; sino doblar el merecimiento, conforman- 
doos por una parte enteramente con la voluntad de 
Dios, en todas vuestras indisposiciones y achaques, 
pues el quiere que los padezcais, y por otra teniendo 
gran deseo, cuanto es de vuestra parte, de seguir to- 
dos los ejercicios de la religion con mucha puntuali- 
dad y exaccion, y sintiendo en vuestro corazon el no 
hacer todo lo que los otros hacen; porque de esta ma- 
nera, fuera de lo que mereceis en llevar con confor¬ 
midad y paciencia la enfermedad, podeis merecer tam- 
bien en esto segundo tanto como los demas que estan 
sanos y buenos, y hacen todos esos ejercicios. 

San Agustm en el sermon LXIl de Tempore, tra- 
tando de la obligacion que todos tenian a ayunar aquel 
santo tiempo, so pena de pecado mortal, y viniendo a 
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tratar del que esta enfermo y no puede ayunar, dice: A 
este bastale que no pueda ayunar y que coma con do¬ 
lor de su corazon, gimiendo y suspirando, porque ayu- 
nando los demas el no puede ayunar: como el valiente 
soldado que trayendole al real herido, siente mas el 
no poder pelear, ni sefialarse en servicio de su rey, 
que el dolor de las heridas y de la cura rigurosa que le 
hacen. Asi es de buenos religiosos, cuando estan en- 
fermos, sentir mas el no poder andar con la comuni- 
dad ni hacer los ejercicios de la religion, que la mis- 
ma enfermedad. Pero al fin, ni eso, ni otra cosa algu- 
na, nos ha de quitar el conformarnos con la voluntad 
de Dios en la enfermedad, aceptandola como enviada 
de su mano, para mayor gloria suya y mayor bien y 
provecho nuestro. 

El bienaventurado san Jeronimo"** cuenta, que pi- 
diendo un monje al santo abad Juan Egipcio que le 
sanase de una enfermedad y calentura grave que te¬ 
nia, respondio el Santo: «Quieres echar de ti una cosa 
que te es muy necesaria; porque asi como la inmundi- 
cia y suciedad de las cosas corporales se quita con 
jabon o lejia fuerte o con otras cosas semejantes; asi 
las almas se purifican con las enfermedades y traba- 
jos». 


186 In vitis Patrum. 


114 



CAPITULO XVII. 

Que no hahemos de potter nuestra confianza en los 
medicos ni en las medicinas, sino en Dios: y que nos 
hahemos de conformar con su voluntad, no 
solamente en la enfermedad, sino tambien en todas 
las cosas que suelen suceder en ella. 

Lo que se ha dicho de la enfermedad, se ha tambien 
de entender de las demas cosas que se suelen ofrecer 
en el tiempo de ella. San Basilio'*’ da una doctrina muy 
buena para cuando estamos enfermos. Dice, que de tal 
manera habemos de usar de los medicos y medicinas, 
que no pongamos toda nuestra confianza en eso: de lo 
cual reprende la sagrada Escritura al rey Asa. «Ni aun 
en su enfermedad bused al Senor, sino que confio mas 
en la ciencia de los Medicos"*'*». No habemos de atri- 
buir a eso toda la causa de sanar o no sanar de la enfer¬ 
medad, sino habemos de poner toda nuestra confianza 
en Dios, el cual unas veces querra darnos salud con 
esas medicinas y otras no. Y asi cuando nos faltare el 
medico y la medicina, dice san Basilio, que tampoco 
habemos de desconfiar por eso de la salud. Porque asi 
como leemos en el sagrado Evangelio, que Cristo nues- 
tro Redentor unas veces sanaba con sola su voluntad, 
como a aquel leproso que le pidid: «Senor, si quereis 
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podeisme limpiar'’*''»; y le respondid: Volo, mundare: 
«Quiero: se Iimpi6»; otras aplicando alguna cosa, como 
cuando hizo lodo con saliva, y ungid los ojos del ciego, 
y le mandd que se fuese a lavar a la Natatoria o fuente 
de Siloe'"'*’; otras veces dejaba a los enfermos en sus 
enfermedades, y no querfa que sanasen, aunque gasta- 
sen toda su hacienda en medicos y, medicinas; asi tam- 
bien ahora, unas veces da Dios, la salud sin medicos ni 
medicinas por sola su voluntad; otras la da por medio 
de esas medicinas: otras veces aunque consulte uno 
muchos medicos, y le apliquen grandes remedios no 
quiere Dios darle salud; para que aprendamos con esto 
a no poner nuestra confianza en medios humanos, sino 
en Dios. Asi como el rey Ezequias'*'' no atribuyd su 
salud a la masa de higos que Isaias puso sobre su llaga, 
sino a Dios; asi vos cuando sanareis de la enfermedad 
no habeis de atribuir la salud a los medicos ni a las 
medicinas sino a Dios, que es el que sana todas nues- 
tras enfermedades: «Que no son las yerbas, ni los em- 
plastos los que sanan, sino Dios'*^^». Y cuando no 
sanareis, tampoco os habeis de quejar de los medicos, 
ni de las medicinas, sino habeislo tambien de atribuir 
todo a Dios, que no quiere daros salud, sino que esteis 
enfermo. 

De la misma manera cuando el medico no conocio 
la enfermedad o erro la cura , que es cosa que aconte- 
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ce hartas veces, aun a los muy grandes medicos y en 
grandes personajes, habeis de tomar aquel yerro por 
acierto de Dios; y tambien el descuido y falta que os 
hace el enfermero. Y asi no habeis de decir que por- 
que se hizo tal falta con vos, por eso os torno la calen- 
tura, sino toinarlo todo como venido de la mano de 
Dios, y decir: el Sefior ha sido servido que me crecie- 
se la calentura y que me y viniese tal accidente. Por- 
que cierta cosa es que aunque respecto de los que os 
curan, eso haya sido yerro , pero respecto de Dios no 
fue sino acierto, porque respecto de Dios no acontece 
ninguna cosa acaso. ^Pensais que el pasar las golon- 
drinas y cegar con su estiercol al santo Tobias fue aca- 
so'**^? no fue sino con grande acuerdo y con particular 
voluntad de Dios, para dejarnos ejemplo en el como 
en el santo Job; y asi lo dice la Escritura divina: El 
Sehor permitio que le sobreviniese esta tentacion, para 
que tuvieran los venideros un ejemplar de paciencia, 
como ya lo tem'an en el santo Job'^S). «Y el Angel le 
dijo despues: Como eras agradable al Sefior fue pre¬ 
cise que te probase la tentacion'’^): para probarte ha 
permitido Dios esta tentacion. 

En las vidas de los Padres se cuenta del abad 
Estefano'’*, que estando enfermo quiso su companero 
hacerle una tortilla, y pensando que la hacia con buen 
aceite, la hizo con aceite de linaza, que es muy amar- 


IWTob. 11. 12. 
194 Ibid. Xll, 13. 


195 Ibid. 

196 Apud Doroth. doct. 7. 


117 



go, y diosela; Estefano como lo sintio, comio un poco, 
y callo. Otra vez le hizo otra de la misma manera y 
como la gustase y no la quisiese comer, dijole el her- 
mano: come. Padre, que esta muy buena, y probola el 
para incitarle a comer, y como sintiese el amargor, 
comenzo a fatigarse y a decir: homicida soy. Y dijole 
Estefano: no te turbes, hijo, que si Dios quisiera que 
no erraras en tomar un aceite por otro, no lo hicieras. 
Y de otros muchos Santos leemos, que tomaban con 
mucha conformidad y paciencia los remedios que les 
hacian, aunque fuesen contrarios a lo que pedia su 
enfermedad. Pues de esta manera habemos de tomar 
nosotros los yerros y descuidos, asi del medico como 
de los enfermeros, sin quejarnos del uno, ni echar la 
culpa al otro. 

Esta es una cosa en que se descubre y muestra 
mucho la virtud de uno; y asi edifica grandemente un 
enfermo que toma todo lo que se le ofrece con igual- 
dad y alegria, como venido de la mano de Dios, y se 
deja guiar y gobernar de los superiores y enfermeros, 
olvidandose y descuidandose del todo de si. Dice san 
Bailio”’: habeis fiado vuestra alma del superior; <,por 
que no fiareis vuestro cuerpo? habeis puesto en sus 
manos la salud eterna, ^porque no pondreis tambien 
la temporal? Y pues la regia nos da licencia para des- 
cuidarnos entonces de nuestro cuerpo y nos lo manda, 
habiamoslo de estimar en mucho, y ayudarnos de tan 
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provechosa licencia. Y por el contrario desedifica 
mucho el enfermo, cuando tiene mucho cuidado de si, 
y tiene mucha cuenta con lo que le han de dar y como 
se lo han de dar, y si le acuden a punto, y si no, se 
sabe bien quejar y aun murmurar. 

Dice muy bien Casiano'****; La enfermedad del cuer- 
po no es impedimento para la paridad del corazon, 
sino antes ayuda si uno la sabe tomar como debe; 
pero guardaos, dice, no pase la enfermedad del cuer- 
po al alma. Y si uno se ha de esa manera, y toma 
ocasion de la enfermedad para hacer su voluntad, y 
no ser obediente y rendido: entonces pasara la enfer¬ 
medad al alma, y hara que le de al superior mas cui¬ 
dado la enfermedad espiritual que la corporal. Por 
estar enfermo no por eso ha uno de dejar de parecer 
religioso, ni pensar que ya no hay regia para el; y 
que puede poner todo el cuidado en su salud y rega- 
lo, y olvidarse de su aprovechamiento. «E1 enfermo, 
dice nuestro santo Padre'*'’', mostrando mucha humil- 
dad y paciencia, no menos ha de procurar edificar en 
el tiempo de su enfermedad, que en el tiempo de su 
entera salud». San Crisostomo sobre aquellas pala- 
bras del Profeta: «Nos has coronado, Sefior, de tu 
buena voluntad como con escudo-^’w, tratando como 
mientras dura esta vida siempre hay pelea y asi siem- 
pre habemos de andar armados para ella, dice: «E1 
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tiempo de la enfermedad es muy propio tiempo de 
estar muy armados, y muy apercibidos para pelear, 
cuando por una parte los dolores nos turban y la tris- 
teza nos cerca, y el demonio, tomando de esto oca- 
sion, nos incita a que hablemos con impaciencia, y 
nos quejemos demasiado»; y asi entonces habemos 
de ejercitar y mostrar la virtud. Aun alia dijo Seneca, 
ep. 78, que el varon fuerte tan bien tiene en que ejer¬ 
citar su fortaleza en la cama padeciendo enfermeda- 
des, como en el campo peleando contra los enemi- 
gos: porque la principal parte de la fortaleza es su- 
frir, mas que acometer. Y asi dijo el Sabio, que es 
mejor el varon paciente que el fuerte: «Mejor es el 
sufrido que el hombre fuerte; y el que domina su 
corazon que el expugnador de ciudades^*’'». 


CAPITULO XVIII. 

En que se confirma lo dicho con algunos ejemplos. 

De la Santa virgen Gertrudis se lee^”^ que le apare- 
cio una vez Cristo nuestro Redentor, que traia en su 
mano derecha la salud, y en la siniestra la enferme¬ 
dad, y le dijo que escogiese lo que quisiese. Ella res- 
pondio: Lo que yo, Sefior, deseo de todo corazon es, 
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que no mireis mi voluntad, sino que se haga en mi lo 
que fuere mayor gloria y contento vuestro. 

De un devoto de santo Tomas Cantuariense se cuen- 
que estando enfermo, fue al sepulcro del Santo a 
pedirle que rogase a Dios le diese salud. Alcanzola, y 
viniendo sano a su tierra, pusose a pensar entre si, que 
si le convenia la enfermedad para su salvacion, ^para 
que queria la salud? Hi'zole tanta fuerza esta razon, 
que volvio otra vez al sepulcro, y rogd al Santo que 
pidiese a Dios le diese lo que mas le convenia para su 
salvacion. Volviole Dios la enfermedad, y asi vivid 
muy consolado con ella, entendiendo que aquello era 
lo que mas le convenia. 

Surio, en la vida de san Bedasto obispo, cuenta otro 
ejemplo semejante de un hombre ciego, que el dia de 
la traslacidn del cuerpo de este santo Obispo desed 
mucho ver sus santas reliquias, y por consiguiente te- 
ner vista para verlas; alcanzdla de Nuestro Sefior, y 
vio lo que deseaba. Y viendose con vista volvid a orar, 
que si aquella vista no le convenia para el bien de su 
alma, que le volviese la ceguedad; y hecha esta ora- 
cidn quedd ciego como de primero. 

Cuenta san Jerdnimo, en su carta a Castrucio cie¬ 
go, que como san Antonio Abad fuese llamado de san 
Atanasio obispo a la ciudad de Alejandria, para que le 
ayudase a confutar y extirpar las herejias que alli' ha- 
bia, Didimo, que era un varon eruditi'simo, pero ciego 
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de los ojos del cuerpo, trato con san Antonio muchas 
cosas de las sagradas Escrituras de tal manera, que 
estaba el Santo admirado de su ingenio y sabiduna. Y 
despues de haber tratado de esas cosas, preguntando- 
le si estaba triste por estar ciego. El callaba y no se 
atrevi'a a responder de vergUenza: finalmente, pregun- 
tandole segunda y tercera vez confeso llanamente que 
sentfa tristeza de ello. Entonces dijole el Santo: 
Maravillome que un varon tan prudente como tu se 
entristezca y duela de no tener aquello que tienen las 
moscas, y las hormigas y gusanillos de la tierra, y no 
se alegre de tener aquello que solos los Santos y Apos- 
toles merecieron tener. De lo cual se ve, dice san Je¬ 
ronimo, que mucho mejor es tener ojos espirituales 
que corporales. 

En la parte primera, lib. 1, c. 49, de la historia de la 
orden de santo Domingo, cuenta el P. Fr. Hernando del 
Castillo, que viviendo santo Domingo en Roma, visi- 
taba a una mujer afligida., enferma, emparedada, y muy 
gran sierva de Dios, que se habia recogido en una to- 
rre, a la puerta de San Juan de Letran, y solia el bendi- 
to Padre confesarla muchas veces, y administrarle el 
santisimo Sacramento. Llamabase la mujer Bona, y era 
tan conforme con el nombre su vida, que por buena la 
ensenaba Dios a tener alegria en los trabajos, y des- 
canso en la muerte. Padecia una gravisima enferme- 
dad en los pechos, los cuales tenia ya encancerados y 
llenos de gusanos, de manera que para cualquier otra 
persona fuera tormento insufrible, pero no para ella 
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que lo pasaba con admirable paciencia y hacimiento 
de gracias. Por verla santo Domingo tan enferma y tan 
aprovechada en la virtud, la amaba mucho. Un dia des¬ 
pues de haberla confesado y comulgado, quiso ver tan 
asquerosa y terrible llaga, y aunque con alguna difi- 
cultad lo alcanzo. Cuando se descubrio Bona, y el Santo 
vio la podre, el cancer, los gusanos hirviendo, y su 
paciencia y alegria, tuvo de ella compasion; pero mas 
deseo de sus llagas, que de los tesoros de la tierra, y 
rogole mucho que le diese uno de aquellos gusanos 
como por reliquia. No quiso la sierva de Dios darsele, 
si primero no le prometia devolverselo; porque ya ve- 
m'a a holgarse tanto de verse comer en vida, que si al- 
guno se caia en el suelo lo volvia a poner en su lugar. 
Y asi sobre su palabra se le dio, que era bien crecido, y 
con una cabeza negra. Apenas lo tomo el Santo en la 
mano, cuando se volvid en una perla hermosisima, y 
los frailes admirados decian a su Padre, que no se la 
volviese, y la enferma pidiendo su gusano decia, que 
le volviesen su perla; mas en dandosela, torno a vol- 
verse en la forma que tenia de gusano, y la mujer le 
puso en sus pechos, donde se habia criado y criaba. Y 
santo Domingo haciendo oracion por ella, y echando- 
le su bendicion con la senal de la cruz, la dejo y se fue. 
Pero bajando la escalera de la torre, se le cayeron a la 
mujer los pechos cancerados con los gusanos, y poco 
a poco fue creciendo la came, y en breves di'as fue del 
todo Sana, contando a todos las maravillas que Dios 
obraba por su siervo. 
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En la misma historia, parte primera, libro 1, c. 33 , 
se cuenta que tratando Fr. Reginaldo con santo Do¬ 
mingo de tomar el habito de su religion, y estando ya 
determinado de hacerlo, cayo en la cama de una fie- 
bre continua y al parecer de los medicos mortal. El 
Padre santo Domingo tomo muy a pechos su salud, y 
hacia por ella continua oracion a Dios nuestro Senor; 
y as) el enfermo, como el, llamaban a Nuestra Senora 
en su ayuda con mucha devocion y .sentimiento. Es¬ 
tando los dos ocupados en esta peticion, entro por el 
aposento de Reginaldo la sacratisima Reina del cielo 
Nuestra Senora con una claridad y resplandor por todo 
extremo celestial y maravillosa, acompanada de otras 
dos bienaventuradas vi'rgenes, que al parecer eran santa 
Cecilia y santa Catalina martires, las cuales llegaron 
con la soberana Senora a la cama del enfermo, a quien 
ella, como soberana Reina y madre de piedad conso¬ 
le, y dijo: i,que quieres que haga yo por ti? Ya vengo a 
ver lo que pides: dfmelo y darsete ha. Empachose 
Reginaldo, y como atajado con tan celestial vision, 
dudaba de lo que convenfa, hacer o decir; mas una de 
aquellas santas que con Nuestra Senora venian le saco 
presto de este cuidado, diciendo; Hermano, no pidas 
cosa, dejale todo en sus manos, que muy mejor sabe 
dar, que tu pedir. El enfermo siguio este consejo, como 
tan discrete y avisado; y asi respondio a la Virgen: 
Senora, no pido nada, no tengo mas voluntad que la 
vuestra: en ella y en vuestras manos me pongo. 
Extendiolas entonces la sagrada Virgen, y tomando del 
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oleo que traian para este efecto aquellas sus criadas, 
ungio a Reginaldo de la manera que se suele dar la 
Extremauncion. Tan grande eficacia tuvo el tocamiento 
de aquellas sagradas manos, que subitamente quedo 
sano de la calentura, y tan convalecido de fuerzas cor- 
porales, como si nunca hubiera estado enfermo; y lo 
que mas es, que con aquella soberana merced se le 
hizo otra mayor en la virtud del alma, que desde aque¬ 
lla bora jamas sintio movimiento sensual ni desho- 
nesto en su persona en todos los dias de su vida, en 
ningun tiempo, ni lugar, ni ocasion. 

En la historia Eclesiastica, parte segunda, libro VI, 
c. 2, se cuenta que entre los varones que en aquel tiem¬ 
po florecieron, era muy esclarecido Benjamin, que 
tenia don de Dios para sanar los enfermos sin otra 
medicina, con solo el tacto de su mano, o ungiendolos 
con un poco de aceite, y haciendo oracion sobre ellos. 

Y con esta gracia de sanar a otros, tuvo el grave do- 
lencia de hidropesia, de la cual se hinchd tanto, que 
no podia salir por la puerta de su celda, si no desqui- 
ciaban las puertas. Y asi estuvo dentro de ella ocho 
meses, hasta que murio sentado en una silla muy an- 
cha, donde euro muchas enfermedades, sin quejarse, 
ni entristecerse porque no podia dar remedio a la suya. 

Y a los que le habi'an lastima, consolaba y deci'a: Ro- 
gad a Dios por mi alma, y de mi cuerpo no cureis, que 
aun cuando estaba sano, de ninguna cosa me servia. 

En el Prado Espiritual , c. 10, se cuenta de un mon- 
je llamado Bernabe, que como en cierto camino se 
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hincase un palillo por el pie, no se le quiso quitar por 
algunos dias, ni ser curado de la herida, por tener como 
padecer algun dolor por amor de Dios. Y dicese que 
decia a los que le visitaban: Cuanto el hombre exte¬ 
rior mas padece y se mortifica, tanto mas el hombre 
interior se vivifica y fortalece. 

En la vida de san Pacomio, cuenta Surio de un 
monje llamado Zaqueo, que con estar enfermo de gota 
coral, no por eso remitia un punto del rigor de su acos- 
tumbrada abstinencia, que era solamente pan con sal, 
ni cesaba tampoco de hacer las oraciones que acos- 
tumbraban los otros monjes sanos, acudiendo a maiti- 
nes y a las demas horas, y lo restante del tiempo en 
que cesaba de orar, se ocupaba en hacer esteras, 
espuertas y sogas. Y con la aspereza del esparto, de 
que las tejia, tenia las manos tan lastimadas, que le 
corn'a siempre sangre de las grietas; lo cual hacia por 
no estar ocioso, y a la noche antes de dormir tenia por 
costumbre de meditar algunas cosas de la sagrada Es- 
critura, y luego hacer la senal de la cruz sobre su cuer- 
po; y esto hecho, descansaba hasta hora de maitines, a 
los cuales, como se ha dicho, se levantaba permane- 
ciendo en el los y en oracion hasta que era de dia. Este 
era el repartimiento del tiempo de este santo enfermo, 
y estos eran sus ordinarios ejercicios. Sucedio una vez 
venir a el un monje, el cual viendole tan lastimadas 
las manos, le dijo que se las untase con aceite, y no 
sentiria tantos dolores con las aberturas. Hizolo asi 
Zaqueo, y no solo no se le mitigo el dolor, pero se le 
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acrecento mucho mas. Y viniendo despues a ver a san 
Pacomio, y contandole lo que habia hecho, dijole el 
Santo: ^.Pensabas, hijo, que no ve Dios todas nuestras 
enfermedades, y que si es servido no las puede sanar? 
Pues el no hacerlo asi, sino permitir que padezcamos 
dolores hasta que el sea servido, i,para que piensas 
que lo hace sino para que le dejemos a el todo el cui- 
dado de nosotros, y pongamos solamente en el toda 
nuestra confianza, y tambien para bien y provecho de 
nuestras almas, para podernos despues acrecentar la 
paga y premio eterno por estos breves trabajos que el 
nos envia? Compungiose mucho con esto Zaqueo, y 
dijole: Perdoname, Padre, y ruega a Dios que me per- 
done este pecado de poca confianza y conformidad 
con la voluntad de Dios, y deseo de sanar. E yendose 
Pacomio, en penitencia de culpa tan leve ayuno todo 
un ano, con ayuno tan rigido que no comia sino de 
dos a dos dias, y entonces muy poco y llorando. Este 
ejemplo tan notable solia contar despues el gran 
Pacomio a sus monjes, para amonestarles a la perse- 
verancia en el trabajo, y la confianza en Dios, y el 
reparar en faltas pequenas. 
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CAPITULO XIX. 


De la conformidad que habemos de tener con la 
voluntad de Dios, asi en la muerte como en la vida. 

Tambien habemos de estar conformes con la vo¬ 
luntad de Dios, asf para morir, como para vivir; y aun- 
que esto del morir de suyo es muy dificultoso, porque 
como dice el Filosofo^**^: «La muerte es la cosa mas 
terrible de todas las cosas humanas». Pero en los reli- 
giosos esta quitada y allanada en gran parte esta difi- 
cultad; porque ya tenemos andado el medio camino 
para ello, y aun casi todo. Porque cuanto a lo primero, 
una de las cosas porque a los del mundo se les suele 
hacer dificultoso el morir y les da pena que llegue 
aquella hora, es, porque dejan las riquezas, las hon- 
ras, los deleites, entretenimientos y regalos que tem'an 
en esta vida, los amigos, los parientes, y el otro la 
mujer, y el otro los hijos, que no suelen dar pequeno 
cuidado en esta hora, especialmente cuando no que- 
dan remediados. Todo esto ya lo ha dejado el religio- 
so con tiempo; y asi no le da pena ni dolor. Cuando la 
muela esta bien descarnada y apartada de las encias, 
con facilidad se saca; pero si la quereis sacar sin 
descarnarla, causaros ha mucho dolor. Asf al religio- 
so que esta ya descarnado y despegado de todas esas 
cosas del mundo, no le duele a la hora de la muerte el 
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dejarlas; porque ya las dejo el de su voluntad y con 
gran merecimiento, cuando entro en la religion, y no 
aguardo a dejarlas a la hora de la muerte como los del 
mundo, cuando de necesidad se han de dejar, aunque 
ellos no quieran; y con grande dolor y pena, y muchas 
veces sin merecimiento alguno; porque mas dejan ellas 
a sus poseedores que ellos a ellas. Y este es uno de los 
frutos que entre otros muchos tiene el dejar el mundo, 
y entrar en religion, como nota muy bien san 
Cris6stomo-°^ que a los que estan en el mundo muy 
casados con la hacienda, entretenimientos y regains 
de esta vida, les es muy penosa la muerte, conforme a 
aquello del Sabio: «0 muerte jcuan amarga es tu me- 
moria para el hombre que tiene el corazon pegado a 
sus bienes^"*!» Si la memoria de la muerte les es muy 
amarga, ^que sera la presencia? Si pensada es amar¬ 
ga, ^que sera gustada? Pero al religioso que haya de- 
jado todas esas cosas, no le es amarga la muerte, sino 
antes muy alegre y gustosa, como fin y remate de to- 
dos sus trabajos, y como quien va a recibir el premio 
y galarddn de todo lo que ha dejado por Dios. 

Otra cosa principal que suele dar mas pena en aque- 
lla hora a los del mundo, y ser causa que se les haga la 
muerte terrible y horrible, dice san Ambrosio^”’, que 
es la mala conciencia y falta de disposicion. Lo cual 
tampoco tiene ni debe tener lugar en el religio.so, por- 
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que toda su vida es una continua preparacion y dispo- 
sicion para bien morir. Cuentase de un santo religiose 
que como el medico le dijese que se preparase para 
morir, respondio el ; Despues que tome el habito, no 
he hecho otra cosa sino prepararme para eso. Este es 
el ejercicio del religiose. El mismo estado de la reli¬ 
gion nos instruye en la disposicion que quiere Cristo 
nuestro Redentor que tengamos para su venida: «Te- 
ned cenidos los lomos, y candelas encendidas en vues- 
tras manos‘*’**». Dice san Gregorio"*’"*, que el cenir los 
lomos denota la castidad, y el tener candelas encendi¬ 
das en las manos denota el ejercicio de las buenas 
obras; las cuales dos cosas resplandecen principalmen- 
te en el estado de la religion; y asi el buen religioso 
no tiene que temer la muerte. 

Y notese aqui una cosa, que ayudara a nuestro pro- 
posito, y la tocamos arriba^'*’, y es, que una de las bue¬ 
nas senales que hay de tener uno buena conciencia, y 
andar bien con Dios es, estar muy conforme con su di- 
vina voluntad en lo que toca a la hora de su muerte, y 
estarla esperando con grande alegria, como quien es- 
pera su esposo, para celebrar con el aquellas bodas y 
desposorios celestiales. Y vosotros sed semejantes a los 
hombres, que esperan a su senor cuando vuelva de las 
bodas^"». Y por el contrario, el pesarle a uno mucho 
con la muerte y no tener esta conformidad, no es buena 
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senal. Suelen traer algunas comparaciones buenas para 
declarar esto. ^No veis con que paz y sosiego va la oveja 
al matadero sin dar un balido, ni hacer resistencia algu- 
na? que es el ejemplo que trae la sagrada Escritura de 
Cristo nuestro Redentor: Como oveja sera llevado al 
matadero^'^». Pero el animal inmundo, ^que hace de 
grunir, y de resistir cuando le quieren matar? Pues esa 
es la diferencia que hay entre los buenos, que son sig- 
nificados por las ovejas, y los malos y carnales, que 
son significados por esos otros animales. El que esta 
sentenciado a muerte, cada vez que oye abrir la carcel 
se entristece, pensando que le quieren ya sacar a ahor- 
car; pero el inocente y el que es dado por libre huelgase 
cada vez que oye abrir la carcel, pensando que le vie- 
nen a echar fuera. Asi el malo cuando oye sonar la ce- 
rradura de la muerte, cuando la enfermedad le aprieta, 
teme y pesale mucho, porque como tiene llagada la 
conciencia, cree que es para echarle en la hoguera del 
infierno para siempre Jamas. Pero el que tiene buena 
conciencia, antes se huelga porque entiende que es para 
darle libertad y descanso para siempre. Pues hagamos 
nosotros lo que debemos a buenos religiosos (cristia- 
nos), y no solo no sentiremos dificultad en conformar- 
nos con la voluntad de Dios en la hora de la muerte, 
antes nos holgaremos, y pediremos a Dios con el Pro- 
feta que nos saque de esta carcel: «Saca mi alma de la 
prisidn^'V. 
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San Gregorio en el lib. 6 de sus Morales, capitulo 
16, sobre aquello de Job: «No temeras las bestias de 
la tierra-'^ dice: Comunmente los justos comienzan 
ya en su muerte a recibir un principio de la paga que 
les espera, en la tranquilidad y seguridad de espi'ritu 
que se les concede». El tener a la bora de la muerte 
esta alegn'a, y esta paz y seguridad de conciencia, dice 
que es principio del galarddn de los justos. Comien¬ 
zan ya a gozar una gotica de aquella paz, que como 
n'o caudalo.so ha de entrar luego en sus almas: y ya 
comienzan a sentir su bienaventuranza. Y al contra- 
rio, los malos comienzan a sentir su tormento y su 
infierno, con aquel temor y remordimiento que co¬ 
mienzan a sentir en aquella hora. 

De manera que el desear la muerte, y holgar.se con 
ella, es muy buena sefial. Dice san Juan Climaco, en 
el cap. 6: Muy loable es aquel que todos los di'as espe¬ 
ra la muerte; mas aquel es santo, que todas las horas 
la desea. Y san Ambrosio^'^ alaba a los que tienen de- 
seo de morir. Y asi vemos que aquellos santos Patriar- 
cas antiguos tenian este deseo, ateniendose por pere- 
grinos y huespedes en la tierra», no por moradores de 
asiento. Y como nota muy bien el apostol san Pablo: 
«En esto daban bien a entender que estaban deseando 
salir de este destierro‘''’». Y esto era por lo que suspi- 
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raba el real Profeta: «i Ay de mi que se ha prolongado 
mi destierro-'’j». Y si esto decian, y deseaban aque- 
llos Padres antiguos, con estar entonces cerrada la 
puerta del cielo, y no haber de ir luego alia: /,que sera 
ahora que esta abierta. y en estando el alma purgada, 
luego va a gozar de Dios? 


CAPfTULO XX. 

De algunas razones y motivos par los cuales 
podemos desear la muerte licita y santamente. 

Para que mejor y con mas perfeccion nos confor- 
memos con la voluntad de Dios asi en la muerte como 
en la vida, podremos aqui algunos motivos y razones 
por las cuales se puede desear el morir, para que esco- 
jamos la mejor. La primera razon por la cual .se puede 
desear la muerte, es por huir los trabajos que trae con- 
sigo esta vida; porque, como dice el Sabio: Mejor es 
la muerte, que la vida amarga y trabajosa^'’*». De esta 
manera vemos que los hombres del mundo de.sean 
muchas veces la muerte y la piden a Dios, y lo pueden 
hacer sin pecado; porque al fin son tantos y tales los 
trabajos de esta vida, que es licito desear la muerte 
por huirlos. Una de las razones que dan los Santos 
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porque Dios dio tantos trabajos a los hombres, fue 
porque no se casasen tanto con el mundo, ni amasen 
tanto esta vida; sino que pusiesemos nuestro corazon 
y nuestro amor en la otra, y suspirasemos por ella: 
adonde no habra lloro ni dolor-'’». San Agustm dice, 
que Dios nuestro Senor por su infinita bondad y mise- 
ricordia quiso que esta vida fuese breve, y se acabase 
presto, porque es trabajosa; y que la otra que espera- 
mos fuese eterna, para que el trabajo durase poco, y el 
gozo y descanso para siempre^-”. San Ambrosio dice: 
«Esta tan llena de males y trabajos esta vida, que si 
Dios no nos diera la muerte en castigo, se la pidiera- 
mos por misericordia y por remedio, para que se aca- 
baran tantos males y trabaJos^^'». Verdad es que mu- 
chas veces los hombres del mundo pecan en esto, por 
la impaciencia con que toman los trabajos, y por la 
manera con que piden a Dios la muerte con quejas e 
impaciencias. Mas si se la pidiesen con paz y con su- 
jecion: Senor, si sois servido, sacadme de estos traba¬ 
jos, bastame lo que he vivido: no seria pecado. 

Lo segundo, se puede desear la muerte con mas 
perfeccion, por no ver los trabajos de la Iglesia, y las 
ofensas continuas que se hacen contra Dios, como 
vemos que la deseaba el profeta Elias, viendo la per- 
secucion de Acab y Jezabel, y que habian destruido 
los altares, y muerto todos los Profetas de Dios, y que 
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andaban en busca de el para lo mismo; abrasado de 
celo de la honra de Dios, y viendo que no lo podia el 
remediar, vase por esos desiertos, y sentandose deba- 
jo de un arbol, pidio para si la muerte, y dijo: Bastame, 
Senor, lleva esta mi alma, pues no soy yo mejor que 
mis padres^^^». Bastame, Senor, lo que he vivido; 
sacadme ya de esta vida para que no vea tantos males, 
ni tantas ofensas sus vuestras. Y aquel valeroso capi- 
tan del pueblo de Dios, Judas Macabeo, decia: «]VIas 
vale morir en la guerra que ver tantos males y tantas 
ofensas de Dios^^■^>, y con esto exhortaba y animaba a 
los suyos a pelear. Y del bienaventurado san Agustin 
leemos en su vida, que pasando los vandalos de Espa- 
fia a Africa, destruyendola toda, no perdonando a hom- 
bre, ni a mujer, ni a clerigos, ni a legos, ni a ninos, ni 
a viejos, llegaron a la ciudad de Hipona, de donde el 
era obispo, y cercaronla en rededor con mucha gente; 
y viendo san Agustm tan gran tribulacion, y las igle- 
sias sin clerigos, y las ciudades y los moradores de 
ellas destruidos, lloraba amargamente en su vejez; y 
juntando a sus clerigos les dijo: Rogue al Senor que o 
nos librase de estos peligros, o nos diese paciencia, o 
me sacase de esta vida, porque no vea tantos males; y 
el Senor me ha otorgado lo tercero. Y luego enfermo 
al tercer mes del cerco, de la enfermedad de que mu¬ 
rid. Y de nuestro santo Padre Ignacio leemos en su 
vida otro semejante ejemplo. Esta es perfeccidn de 
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Santos, sentir tanto los trabajos de la Iglesia y las ofen- 
sas que se hacen contra la Majestad de Dios, que no 
lo pueden sufrir: y asi desean la muerte por no ver 
tanto mal. 

Otra causa y razon hay tambien muy buena y de 
mucha perfeccion para desear y pedir a Dios la muer¬ 
te, que es por vernos ya libres y seguros de ofenderle. 
Porque cierto es que mientras estamos en esta vida no 
hay seguridad, sino que podemos caer en pecado mor¬ 
tal, y sabemos que otros mas aventajados que noso- 
tros y que tenian grandes dones de Dios, y que verda- 
deramente eran santos y grandes santos, han caido. 
Esta es una de las cosas que mas hace temer a los sier- 
vos de Dios, y por la cual desean salir de esta vida. A 
trueque de no pecar, aun no haber nacido ni haber sido 
puede uno desear, cuanto mas morir. Porque mayor 
mal es el pecado que el no ser; y mejor fuera no ser 
que haber pecado. «Mas le valiera a aquel hombre no 
haber nacido’^S). dijo Cristo nuestro Redentor del que 
le habia de vender. Mas le valiera no haber nacido. Y 
san Ambrosio^^"* declara a este proposito aquello del 
Eclesiastes: «Alabe mas a los muertos que a los vi¬ 
vos: y por mas dichoso que a esos tuve al que nunca 
naci6^“». Dice san Ambrosio: El muerto se prefiere 
al vivo, porque ya ha dejado de pecar: y al muerto se 
prefiere el que no ha nacido, porque nunca supo pe- 

224 Matth. XXV. 24. 

22.S Serm. XVIII super P.salm. CXVIII. 

226 Eccles. Iv, 2. 


136 



car». Y asi sera muy buen ejercicio, actuar muchas 
veces en la oracion en estos actos: «Senor, no permi- 
tais que me aparte yo jamas de Vos». Sefior, si os ten- 
go de ofender, llevadme luego antes que os ofenda; 
que yo no quiero la vida sino para serviros, y si no os 
tengo de servir con ella no la quiero. Este es un ejer¬ 
cicio muy agradable a Dios y muy provechoso para 
nosotros; porque aqui hay, ejercicio de dolor y abo- 
rrecimiento del pecado: aqui hay ejercicio de humil- 
dad aqui hay ejercicio de amor de Dios : aqui hay una 
peticion de los mas agradables que podemos pedir a 
Dios. De san Luis rey de Francia .se cuenta, que le 
decia algunas veces su santa madre la reina dona Blan¬ 
ca; Quern'a, hijo mio, antes verte muerto delante de 
mis ojos que con algun pecado mortal. Y agrado a Dios 
tanto este deseo y esta bendicion que le echaba, que 
se dice de el que en toda su vida no hizo pecado mor¬ 
tal. Eso mismo podra ser que obre en vos ese de.seo y 
peticion. 

Y mas; no solo por evitar los pecados mortales, sino 
por evitar los veniales de que estamos llenos en esta 
vida, es bueno desear la muerte. Porque el siervo de 
Dios ha de estar determinado, no solo de antes morir 
que hacer un pecado mortal, sino de morir antes que 
decir una mentira, que es un pecado venial; y el que 
por eso muriese, seria martir^^’. Pues cierta cosa es 
que si vivimos habemos de hacer muchos pecados 
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veniales, pues siete veces caera el justo-^’*», quiere 
decir, muchas veces, y mientras mas viviere, mas ve¬ 
ces caera. Y no solo por evitar los pecados veniales 
desean los siervos de Dios salir ya de esta vida, sino 
por verse libres de tantas faltas e imperfecciones y de 
tantas tentaciones y miserias como cada dia experi- 
mentan. Dice muy bien aquel Santo-^"^: «6 Senor, jY 
que padezco cuando pensando en la oracion cosas ce- 
lestiales , se me ofrece un tropel de cosas carnales! ! 
Ay que tal es esta vida, donde nunca faltan tribulacio- 
nes y miserias! todas las cosas estan llenas de lazos y 
de enemigos: en partiendose una tribulacion viene otra, 
y aun antes que se acabe el combate de una sobrevie- 
nen otras muchas no pensadas. ^Cdmo puede ser 
amada vida llena de tantas amarguras, sujeta a tantos 
casos y miserias? ^como se puede llamar vida la que 
engendra tantas muertes y pestilencias?» De una gran¬ 
de Santa se lee que solia decir , que si pudiese escoger 
alguna cosa, no escogerla otra sino la muerte. Porque 
por medio de ella el alma se halla sin temor de nunca 
mas hacer cosa que sea impedimento del puro amor. 
Y aun parece de mas perfeccion el desear salir de esta 
vida por evitar los pecados veniales y las faltas e im¬ 
perfecciones, que por evitar los mortales; porque eso 
de los mortales puede ser que lo haga uno mas por 
temor del infierno, y por su propio amor y provecho, 
que por amor de Dios: mas tener tanto amor de Dios 
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que desee la muerte por no hacer pecados veniales ni 
faltas e imperfecciones; es gran pureza de intencion y 
cosa de grande perfeccion. 

Pero dira alguno: por satisfacer por mis culpas y 
defectos deseo yo vivir. A esto digo, que si viviendo 
mas desquitasemos siempre de lo pasado y no afiadie- 
semos nuevas culpas, bueno seria eso; pero si no solo 
no desquitas sino anadis, y mientras mas vivis teneis 
mas de que dar cuenta a Dios, no sera esa buena res- 
puesta. Dice muy bien san Bernardo; «^,Por que de- 
seamos tanto esta vida, en la cual cuanto mas vivimos 
tanto mas pecamos^^'’?» Y san Jeronimo en la carta a 
Haeliodoro, dice: ^que diferencia pensais que hay en- 
tre el que muere mozo y el que muere viejo, sino que 
el viejo va mas cargado de pecados que el mozo, y 
tiene mas de que dar cuenta a Dios? Y asi toma san 
Bernardo otra resolucion mejor en esto, y dice con su 
mucha humildad unas palabras que las podemos no- 
sotros decir con mas verdad: Tengo vergUenza de vi¬ 
vir por lo poco que aprovecho, y temo de morir por- 
que no estoy preparado; pero con todo eso, mas quie- 
ro morir y encomendarme a la misericordia de Dios 
pues es benigno y misericordioso, que escandalizar a 
mis hermanos con mi vida tibia y tloja^^'». Esta es 
buena resolucion. El Padre maestro Avila decia, que 
cualquiera que se hallase con mediana disposicion, 
debi'a antes desear la muerte que la vida, por razon 

230 Cap. 2 Meditat. 

231 S. Bern., de la casa interior, cap. 50. 

139 



del peligro en que se vive, que todo cesa con la muer- 
te. Dice san Ambrosio--’^: «i,Que es la muerte, sino 
sepultura de vicios y resurreccion de virtudes?». 

Todas estas razones y motives son buenos para 
desear la muerte; pero el de mas perfeccion, es el que 
tenia el apostol san Pablo por verse ya con Cristo a 
quien tanto amaba. Tengo deseo de ser desatado de la 
came, y estar con Cristo-”». ^Que decis, san Pablo? y 
^Por que deseais ser desatado del cuerpo? ^Por ven- 
tura por huir los trabajos? No por cierto, que antes 
«esa es mi gloria’^S). Pues ^por que? ^.por huir los 
pecados?Tampoco. Estoy cierto que ni la muerte ni la 
vida... podra apartarnos del amor de Dios». Estaba ya 
confirmado en gracia y sabi'a, que no podia perderla; 
y asi no tenia que temer eso. Pues ^por que deseais 
tanto la muerte? Por verme ya con Cristo: de puro amor 
la deseaba: porque desfallezco de amor”®». Estaba 
enfermo de amor, asi suspiraba por su amado; y cual- 
quier tardanza se le hacia larga para gozar de su pre- 
sencia. San Buenaventura-’^pone este por ultimo gra- 
do de amor de Dios, de tres que pone. El primero es 
amar a Dios sobre todas las cosas, amando de tal ma- 
nera las cosas del mundo, que por ninguna de ellas 
hagamos un pecado mortal ni quebrantemos ningun 
mandamiento de Dios, que es lo que dio Cristo nues- 
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tro Redentor a aquel mancebo del Evangelic: Si quie- 
res entrar en la vida eterna, guarda los mandamien- 
tos^”». Esto conviene a todos. El segundo grade de 
caridad es, no contentarnos con guardar los manda- 
mientos de Dios, sino afiadir los consejos, que es pro- 
pio de los religiosos que no solamente procuran lo 
bueno, sino lo mejor y mas perfecto; conforme aque- 
llo de san Pablo: Para que experimenteis cual es la 
voluntad de Dios buena, agradable y perfecta^”*». El 
tercer grade de caridad, dice san Buenaventura, es 
«cuando esta uno tan encendido y abrasado en amor 
de Dios, que le parece que no puede vivir sin el»; y 
asi desea verse ya libre y desatado de la carcel de este 
cuerpo, para estarse con Cristo: esta deseando que se 
le alee ya este destierro, y se rompa y caiga ya esta 
pared del cuerpo que esta delante y nos impide el ver 
a Dios. A estos tales la vida, dice, les es impaciencia, 
o por mejor decir es fastidio, y la muerte es ardiente 
deseo. 

De nuestro santo Padre Ignacio leemos en su vida, 
lib. V, c. 1, que era ardentfsimo el de.seo que tenia de 
salir de esta carcel y prision del cuerpo, y que suspi- 
raba su alma tanto por verse con su Dios, que pensan- 
do en su muerte no podia detener las lagrimas que de 
pura alegria sus ojos destilaban. Pero dfeese alli, que 
no ardi'a en este deseo tanto por alcanzar para si aquel 
sumo bien y descansar el con aquella dichosa vista. 


27>1 Malth. XIX, 17. 2.^8 Rom. XII, 2. 
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sino mucho mas por desear ver la gloria felicisima de 
la sacratisima, humanidad del mismo Senor, a quien 
tanto amaba. A la manera que suele aca un amigo go- 
zarse de ver en gloria y honra al que ama de corazon: 
de esa manera deseaba nuestro santo Padre verse con 
Cristo, olvidado de su interes y descanso por puro 
amor. Deseaba estarse gozando y regocijando de la 
gloria de Cristo, y dandole el para bien de ella, que es 
el mas alto y perfecto acto de amor que podemos te- 
ner. 

De esa manera no solo no nos sera amarga la me- 
moria de la muerte, antas nos dara mucho contento y 
alegria. Pasad un poco mas adelante y considerad que 
de aqui a pocos dias estareis en el cielo gozando de lo 
que ni ojo vio, ni oreja oyo, ni puede caer en entendi- 
miento de hombre; y todo se os convertira en gozo y 
regocijo. ^Quien no se alegra de que se acabe el des- 
tierro, y se de fin al trabajo? ^Quien no se alegra de 
alcanzar y conseguir ya su ultimo fin, para que fue 
criado? Quien no se alegra de entrar en la posesion 
de su herencia, y tal herencia? 

Pues por medio de la muerte entramos en la heren¬ 
cia del cielo: «Cuando diera sueno a sus amados: e 
aqui la heredad del Senor^’S). No podemos entrar en 
la posesion de aquellos bienes eternos, si no es por 
medio de la muerte; y asi, dice el Sabio, «que el justo 
espera en su muerte’^‘’», porque ese es el medio y el 
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escalon para subir al cielo y asf ese es el consuelo en 
este destierro. «Tanere salmos y entendere en el ca- 
mino sin mancilla, cuando vengais a mP'». Asi de- 
clara san Agustin este lugar-"*-: Mi atencion y deseo, 
Senor, es conservarme sin mancilla toda la vida, y con 
este cuidado andare siempre cantando, y la letra de 
mi cancion sera: ^cuando se alzara, Senor, este des¬ 
tierro? ^Cuando vendreis por mi? ^cuando ire yo, Se¬ 
nor, a Vos? «^Cuando me vere, Senor, con Vos? iOh 
como se tarda ya esta hora^‘'^!» jOh que contento y 
alegria sera para mi, cuando me digan que se llega ya! 
«Me he alegrado en esto que se me ha dicho: A la casa 
del Senor iremos. Nuestros pies estaran en tus atrios, 
Jerusalen^‘*^». Ya me imagine como de pies alia en 
compania de los Angeles y de aquellos bienaventura- 
dos, gozando de Vos, Senor, para siempre jamas. 
Amen. 


CAPITULO XXI. 

En que se confirma lo dicho con algunos ejemplos. 

Cuenta Simeon Metafraste en la vida de san Juan 
Limosnero, arzobispo de Alejandn'a, que un hombre 
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tenia un hijo que amaba mucho, y para alcanzar de 
Dios que le conservase la vida y salud, rogo al Santo 
que hiciese oracion por el, y diole mucha cantidad de 
oro que distribuyese en limosna a pobres por esta in- 
tencion. Lo hizo asi el Santo, y al cabo de treinta dias 
el hijo murio. Quedo el padre tristfsimo, pareciendole 
que la oracion y limosna que por el se habi'a hecho, 
habfa sido en vano. Y sabiendo el Patriarca su triste- 
za, hizo oracion por el pidiendo a Dios que le conso- 
lase. Oyo Dios su oracion y envio una noche un santo 
Angel del cielo que aparecid al hombre, y le dijo que 
supiese que la oracion que por su hijo se habia hecho, 
Dios la habia oido, y que por ella su hijo estaba vivo 
y, salvo en el cielo. Y que le convino morir en el tiem- 
po que murio para salvarse; porque si viviera habia de 
ser malo, y .se habia de hacer indigno de la gloria de 
Dios. Y dijole mas, que supiese que ninguna de las 
cosas que acontecen en esta vida vienen sin justo, jui- 
cio de Dios, aunque las causas de sus juicios scan a 
los hombres ocultas: y que por esto el hombre no debe 
dar lugar a tristeza desordenada, sino recibir con ani- 
mo; paciente y agradecido las cosas que Dios ordena. 
Con este aviso del cielo quedo el padre del hijo difun- 
to consolado y animado a servir a Dios. 

En el lib. II, c. 12 de la Historia Tebea se cuenta 
una singular merced que hizo san Mauricio, capitan 
que fue de la legion Tebea, a una senora muy devota. 
Tenia esta un hijito solo, el cual, para que con tiempo 
se criase en religiosas costumbres, al fin de su tierna 
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edad lo consagrd en el monasterio de san Mauricio , 
debajo del cuidado y gobierno de los monjes como se 
acostumbraba en aquellos tiempos, y lo hicieron sus 
padres con Mauro y Placido y otros algunos 
nobili'simos romanos, en tiempo de san Benito, y mu- 
chos anos despues, con santo Tomas de Aquino en el 
monasterio de Monte Casino, su madre Teodora y sus 
hermanos los condes de Aquino. Criose en el monas¬ 
terio este unico hijo de esta senora, en las letras y cos- 
tumbres y en la disciplina monastica muy bien, y ya 
en el coro juntamente con los monjes habia comenza- 
do a cantar suavisimamente. Pero sobrevmole una 
calentura pequena, de la cual murid. Vino la descon- 
solada madre a la iglesia, y con infinitas lagrimas 
acompafid al muerto hasta la sepultura. Pero no basta- 
ron las muchas lagrimas a templar el dolor de la ma¬ 
dre, ni para que dejase de ir cada dia a la sepultura a 
llorarle sin tasa, y mucho mas cuando al tiempo que 
se decian los divinos oficios se acordaba que estaba 
privada de oi'r la voz de su hijo. Perseverando la seno¬ 
ra en este triste ejercicio no solamente de dia en la 
iglesia, sino tambien de noche en su casa sin poder 
reposar; vencida una vez del cansancio .se quedd dor- 
mida y en este sueno se le aparecid el santo capitan 
Mauricio, y le dijo; ^Por que, mujer, estas continua- 
mente llorando la muerte de tu hijo, sin poder poner 
fin a tantas lagrimas? Respondid ella: No son podero- 
.sos todos los dias de mi vida a dar fin a este mi llanto; 
y por esto mientras que viviere llorare siempre a mi 
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linico hijo, ni cesaran estos ojos mios de derramar la- 
grimas, hasta que la muerte los cierre, y aparte de este 
cuerpo esta anima desconsolada. Replied el Santo: 
Digote, mujer, que no te aflijas ni llores mas el hijo 
muerto, como si muerto fuese, porque no esta muerto 
sino vivo, y se esta holgando con nosotros en la eter- 
na vida. En senal de la verdad que yo te digo, levanta- 
te de manana a los maitines, y oiras la voz de tu hijo 
entre las de los monjes que cantaran el divino oficio; 
y no solamente la gozaras manana, pero todas las vo¬ 
ces que te hallares presente a los divinos loores en la 
iglesia. Cesa, pues, ya y pon fin a tus lagrimas, te- 
niendo antes ocasidn de grande alegn'a que de triste- 
za. Despertando la mujer, esperaba con deseo la hora 
de los maitines por enterarse de la verdad, quedando- 
le todavia alguna duda de haberlo sonado. Venida la 
hora y entrando en la iglesia, reconocio la madre en el 
canto de la antifona la voz suavisima del bienaventu- 
rado hijo, y segura ya de su gloria en el cielo, des- 
echando de si todo el dolor, dio infinitas gracias a Dios, 
gozando de ella cada dia en los divinos oficios de aque- 
11a iglesia, consolandola Dios con esta oracion, y 
enriqueciendola con este don. 

Cuenta un autor-**’, que andando un dia a caza un 
Caballero, salio una fiera, y fue en su seguimiento sin 
solo un criado, porque los demas andaban ocupados 
en matar otras fieras. Y como la siguiese con gran 
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codicia, alejose mucho y llego a un bosque donde oyo 
una voz humana y harto suave. Maravillose de ofr en 
un desierto tal voz, porque le parecia que no podia ser 
de sus criados ni aun de otra persona de aquella tierra. 
Deseando, pues, saber que cosa fuese aquella, entro 
por el bosque adentro, y hallo un leproso espantoso 
en la vista y muy asqueroso, el cual tenia tales sus 
carnes, que se iban deshaciendo en cada miembro y 
parte de su cuerpo. El caballero con tal vista quedo 
perplejo y espantado; empero, tomando fuerzas y osa- 
di'a, se llego a el y le saludo con palabras muy dulces, 
y le pregunto si era el el que cantaba, y que de donde 
le habia venido tan dulce voz. Respondio el leproso: 
Yo, senor, era el que cantaba y tengo esta voz propia 
mia. ^Como puedes alegrarte, dijo el caballero, tenien- 
do tantos dolores? Respondio el pobre: Entre Dios mi 
Senor y mi no hay otro medio sino esta pared de lodo 
que es este mi cuerpo, y este rompido, y quitado este 
impedimento, ire a gozar de la vision de su Majestad 
eterna. Y como veo que cada dia se va deshaciendo a 
pedazos, me gozo y canto con una alegn'a extrana de 
mi corazon, aguardando, como aguardo, el apartamien- 
to de este cuerpo; porque hasta que le deje no puedo ir 
a gozar de Dios, fuente viva donde se hallan los ma- 
nantiales que duran para siempre. 

San Cipriano, en el lib. de Mortalitate, cuenta de 
un obispo que como estuviese en una grave enferme- 
dad muy al cabo, y fatigado y solicito con la muerte 
que tenia presente, suplicase a Nuestro Senor que le 
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alargase la vida; apareciole un Angel en figura de un 
mancebo muy hermoso y resplandeciente, y con voz 
grave y severa le dijo: «Por una parte temeis el pade- 
cer en esta vida, y por otra no quereis salir de ella; 
^que quereis que os haga?» dandole a entender, que 
no agradaba a Dios aquella repugnancia de salir de 
esta vida. Y dice san Cipriano que le dijo el Angel 
estas palabras, para que en su agoni'a las dijese y en- 
senase a los demas. 

Cuenta Simeon Metafraste y traelo Surio, t. I, fol. 
237, del santo abad Teodosio, que sabiendo el Santo de 
cuanto provecho es la memoria de la muerte, querien- 
do con esto dar ocasidn a sus discipulos para su apro- 
vechamiento, hizo que abriesen una .sepultura, y abier- 
ta pusose con sus discipulos al rededor de ella y di'celes: 
Ya esta abierta la sepultura, pero ^'.quien de vosotros ha 
de ser el primero a quien habemos de celebrar aqui las 
honras? Tomo la mano uno de sus discipulos llamado 
Basilio, que era sacerdote y de grande virtud, y asi es- 
taba muy dispuesto y preparado para elegir la muerte 
con mucha alegria, e hfncase de rodillas y dicele; 
Bendiceme, padre, que yo sere el primero a quien se 
ban de hacer aqui los oficios de Requiero. El lo pidio y 
el Santo se lo concedio. Manda el santo abad Teodosio 
que se le hagan en vida todos los oficios que se suelen 
hacer por los muertos. El primer dia, el tercero, el 
novenario y despues otras honras a los cuarenta dias. 
jCosa maravillosa! al fin de las honras y oficio de los 
cuarenta di'as, estando el monje Basilio sano y bueno. 
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sin calentura, ni dolor de cabeza ni otro mal alguno, 
como a quien le viene un dulce y suave sueno, paso al 
Senor a recibir el premio de su virtud, y de la prontitud 
y alegria con que habia deseado verse ya con Cristo 
nuestro Redentor. Y para que se vea cuanto agrado a 
Dios esta prontitud y alegn'a con que este santo monje 
deseo salir de esta vida, a este milagro se siguio otro. 
Dice Simeon Metafraste que por otros cuarenta di'as 
despues que murid, le vio el abad Teodosio que cada 
dia venia a las vfsperas y cantaba en el coro con los 
demas discipulos, aunque los demas no le veian ni le 
oian cantar, sino solo uno que era entre los demas muy 
sefialado en virtud, llamado Aecio: este le oia cantar, 
pero no le veia. Y fuese al abad Teodosio y dicele: Pa¬ 
dre, ^,no oyes cantar con nosotros a nuestro hermano 
Basilio? Respondid el Abad: Oigole y veole, y si quie- 
res yo hare que tu tambien le veas. Y juntandose otro 
di'a en el coro a los oficios, vio el abad Teodosio al 
santo monje Basifo cantando en el coro con los demas 
como soh'a, y muestrasele con el dedo a Aecio, hacien- 
do juntamente oracidn, pidiendo a Dios que abriese los 
ojos de aquel monje para que el tambien le viese. Y 
como le vio y conocid, vase luego a el corriendo con 
grande alegria para abrazarle; pero no le pudo coger, 
antes desaparecid luego diciendo en voz que todos le 
oyeron: Quedaos con Dios, padres y hermanos mios, 
quedaos con Dios, que de aqui adelante no me vereis. 

En la Crdnica de la drden de san Agustm, centuria 3, 
se cuenta de san Columbano el mozo, sobrino y discipu- 
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lo del santo abad Columbano, que como tuviese grandes 
calenturas y llegase a la muerte, y el lleno de grande 
esperanza desease morir, apareciole un mancebo resplan- 
deciente y dijole; Sabete que las oraciones y lagrimas 
que tu Abad derrama por tu salud, impiden que no saigas 
de esta vida. Entonces querellose el Santo amorosamen- 
te a su Abad, y llorando le dijo: ^,Por que me fuerzas a 
vivir tan triste vida como esta y me impides ir a la eter- 
na? Con esto el Abad ceso de llorar y orar por el, y asf 
juntandose los religiosos, y recibiendo los santos Sacra- 
mentos, y abrazandole todos, murid en el Senor. 

San Ambrosio, de fide resurreccidn., refiere de los 
de Tracia, que cuando nacian los hombres lloraban, y 
cuando se mon'an hacian gran fiesta. Lloraban los na- 
cimientos, y celebraban y festejaban el dfa de la muer¬ 
te, pareciendoles, y con mucha razdn, dice san 
Ambrosio, que los que venian a este mundo miserable 
lleno de tantos trabajos eran dignos de ser llorados, y 
que cuando salian de este destierro era razdn hacer 
fiestas y alegn'as, porque se libraban de tantas mise- 
rias. Pues si aquellos siendo gentiles y paganos, y no 
teniendo conocimiento de la gloria que esperamos, 
hacian esto, i,que sera razdn que sintamos y hagamos 
los que ilustrados con la luz de la fe, sabemos los bie- 
nes que van a gozar los que mueren en el Senor? y asi 
con mucha mayor razdn dijo el Sabio, que es mejor el 
dia de la muerte que el dia del nacimiento^‘*S. 
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San Jeronimo en su carta a Tirasio, dice, que por 
esto Cristo nuestro, Redentor queriendose partir de este 
mundo para su Padre, dijo a sus discipulos que se 
entristecian: «No sabeis lo que haceis: si me amaseis 
antes os habiais de holgar, porque voy a mi Padre-^’». 
Y por el contrario cuando determine Cristo de resuci- 
tar a Lazaro, lloro. No lloro, dice san Jeronimo, por¬ 
que era muerto, pues luego le habia de resucitar; sino 
lloro porque habia de tornar a esta miserable vida. 
Lloraba porque aquel a quien habia amado tanto, ha¬ 
bia de tornar a los trabajos de este destierro. 


CAPITULO XXII. 

De la confonnidad que hahemos de tener con la 
voluntad de Dios en los trabajos y calamidades 
generales que nos envia. 

No solamente habemos de tener confonnidad con la 
voluntad de Dios en los trabajos y sucesos propios y 
particulares nuestros, sino tambien en los trabajos y 
calamidades generales de hambres, guerras, enferme- 
dades, muertes y pestilencias, y otras semejantes que 
el Senor envia a su Iglesia. Para esto es menester supo- 
ner que, aunque por una parte sintamos estas calamida- 
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des y castigos, y nos pese del mal y trabajo de nuestros 
projimos como es razon; pero por otra parte, conside- 
randolos en cuanto son voluntad de Dios y ordenados 
por sus justos juicios para sacar de ellos los bienes y 
provechos que el se sabe de su mayor gloria, nos pode- 
mos conformar en ellos con su santisima y divina vo¬ 
luntad; a la manera que vemos aca en un juez que sen- 
tencia a uno a muerte, que aunque por otra parte lo sienta 
y le pese de que aquel hombre muera, por la natural 
compasion o por ser su amigo; pero por otra parte da la 
sentencia y quiere que muera, porque conviene aquello 
para el bien comun de la republica. Y aunque es verdad 
que no nos quiso Dios obligar a que nos conformase- 
mos con su voluntad en todas estas cosas, queriendolas 
y amandolas positivamente; sino que se contento con 
que las sufriesemos con paciencia, no contradiciendo 
ni repugnando a la justicia divina, ni murmurando de 
ella; pero dicen los teologos y los Santos, que sera obra 
de mayor perfeccion y merecimiento, y mas perfecta y 
entera resignacion, si el hombre no solamente lleva y 
sufre con paciencia estas cosas, sino las ama y las quie¬ 
re, en cuanto son voluntad y beneplacito de Dios y 6r- 
den de la divina justicia, y que sirven para mayor glo¬ 
ria suya. Como hacen los bienaventurados en el cielo, 
los cuales en todas las cosas se conforman con la vo¬ 
luntad de Dios, como dice santo Tomas, en la 2, 2, q. 
19, art. 10, ad 1, y lo declara san Anselmo’'"* con esta 
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comparacion: Dice que en la gloria, nuestra voluntad y 
la de Dios seran tan Concordes, como lo son aca los dos 
ojos de un mismo cuerpo, que no puede el uno mirar a 
una cosa sin que el otro tambien la mire. Y por esto 
aunque la cosa se vea con dos ojos, siempre parece una 
misma. Pues asi como los Santos alia en el cielo se con- 
forman con la voluntad de Dios en todas las cosas, por- 
que en todas ellas ven el orden de su Justicia y el fin de 
su mayor gloria a que van enderezadas; asi sera grande 
perfeccion que nosotros imitemos en esto a los bien- 
aventurados, queriendo que se haga la voluntad de Dios 
aca en la tierra asi como se hace en el cielo. Querer lo 
que Dios quiere por la misma razon y fin que Dios lo 
quiere, nunca puede deJar de ser muy bueno. 

De san Agustm refiere Posidonio en su vida, que 
estando la ciudad de Bona, donde el residia, cercada de 
los vandalos, y viendo tanta ruina y mortandad, se con- 
solaba con aquella sentencia de un sabio: «No sera gran¬ 
de el que pensare que es gran cosa que las piedras y los 
edificios caigan, y que mueran los mortales». Con mas 
razon nos debemos nosotros consolar, considerando que 
todas estas cosas vienen de la mano de Dios, y que esa 
es su voluntad, y que, aunque la causa por que el envia 
estos trabajos y calamidades sea oculta; pero no puede 
ser que sea injusta. Los juicios de Dios son muy, pro- 
fundos, son un abismo sin suelo, como dice el Profeta 
«Tus juicios son como un abismo profundo-'‘‘'». Y no 
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los habemos nosotros de querer escudrifiar ni investi- 
gar con nuestro bajo y corto entendimiento, que eso 
seria temeridad: Porque ^quien entendio la mente del 
Senor? o ^.quien fue su consejero’^"?, ^Quien os hizo a 
VOS de su consejo, para que os querais entrometer en 
eso? sino habemoslos de reverenciar con humildad, y 
creer que de saber infinito no viene ni puede venir sino 
cosa muy acertada, y tan acertada que al fin de ella sea 
nuestro mayor bien y provecho. Siempre habemos de 
ir en este fundamento, creyendo de aquella bondad y 
misericordia infinita de Dios, que no enviaria ni permi- 
tiria semejantes males y trabajos, si no fuese para sacar 
de ellos otros mayores bienes. Quiere Dios llevar por 
este camino al cielo a muchos, que de otra manera se 
perdieran. ^Cuantos hay que con estos trabajos se vuel- 
ven de todo corazon a Dios, y mueren con verdadero 
arrepentimiento de sus pecados, y se salvan, y de otra 
manera se condenaran? Y asi lo que parece castigo y 
azote es misericordia y beneficio grande. 

En el libro II de los Macabeos despues de haber 
contado aquella horrible y cruelisima persecucion del 
impi'simo rey Antioco, y la sangre que derramo sin 
perdonar a nino ni a viejo, a casada ni a doncella, y 
como despojd y profano el templo, y las abominacio- 
nes que en el se cometian por su mandado; anade el 
autor y dice^^': Yo ruego a todos los que leyeren este 
libro que no desmayen por estos acaecimientos ad- 
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versos, sino que entiendan que Dios ha permitido y 
enviado todos estos trabajos, no para destruccion, sino 
para enmienda y correccion de nuestra gente. 

Dice muy bien san Gregorio a este proposito, en el 
lib. II de sus Morales, c. 32, la sanguijuela chupa la 
sangre del enfermo, y lo que pretende es hartarse de 
ella, y bebersela toda si pudiese; mas el medico pre¬ 
tende con ella sacar la mala sangre y dar salud al en¬ 
fermo. Pues eso es lo que pretende Dios por medio 
del trabajo y de la tribulacion que nos envia. Y asi 
como el enfermo seria imprudente si no .se dejase sa¬ 
car la mala sangre, mirando mas a lo que pretende de 
la sanguijuela que a la intencion del medico; asi no- 
sotros en cualquier trabajo que nos venga, ahora sea 
por medio de los hombres, ahora sea por medio de 
otra cualquier criatura, no habemos de mirar a ellas, 
sino al sapientisimo medico, que es Dios; porque to- 
das ellas le sirven a el de sanguijuelas y de medios 
para evacuar la mala sangre y darnos entera salud. Y 
asi habemos de entender y creer, que todo nos lo en- 
vi'a el para mayor bien y provecho nuestro. Y aunque 
no hubiese en ello mas de querernos el Senor castigar 
en esta vida como hijos, y no guardarnos el castigo 
para la otra, sera esa gran merced y beneficio. 

De Santa Catalina de Sena se cuenta, en la parte II, 
c. 4, que estando ella muy afligida por un falso testi- 
monio que le habi'an levantado que tocaba en su ho- 
nestidad, le aparecio Cristo nuestro Redentor, el cual 
tenia en su mano derecha una corona de oro adornada 
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con muchas margaritas y piedras preciosas, y en la 
siniestra otra corona de espinas, y dijole: Amada hija 
mia, sepas que es necesario ser coronada de estas dos 
coronas en diversas veces y tiempos; por tanto, tu es- 
coge cual quieres mas, o que en esta vida en que aho- 
ra vives seas coronada con esta corona de espinas, y 
esta otra preciosa te sea guardada para la vida que 
siempre ha de durar, o que ahora te sea dada esta pre¬ 
ciosa corona en esta vida, y para despues de tu muerte 
te sea reservada esta de espinas. Respondio la santa 
Virgen : Sehor, ya yo negue mi voluntad mucho tiem- 
po ha por seguir la tuya, por tanto no pertenece a mi 
escoger; pero si tu, Senor, quieres que responda, digo 
, que yo siempre en esta vida escojo ser conforme a tu 
santfsima pasion, y por tu amor quiero abrazar siem¬ 
pre penas para refrigerio mi'o. Y dicho esto, tomo la 
corona de espinas con sus propias manos de las ma- 
nos del Salvador, y pusola con toda su fuerza sobre su 
misma cabeza con tanta violencia, que las espinas se 
la horadaron toda alrededor, en tal manera, que de alli 
adelante sentia muchos dias actual dolor en la cabeza 
de la entrada de las espinas en ella. 
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CAPITULO XXIII. 


De un medio que nos ayudard mucho para llevar 
hien y con mucha conformidad los trahajos que el 
Senor nos envi'a, asi particulares conio generates, 
que es conocer y sentir nuestros pecados. 

Doctrina es comun de los Santos, que suele Dios 
nuestro Senor enviar estos trabajos y castigos genera- 
les, comunmente por pecados cometidos, como cons- 
ta de la sagrada Escritura, que esta llena de esto. «Nos 
enviaste todas estas cosas por nuestros pecados, por- 
que hemos realmente pecado y obrado mal, no hacien- 
do caso de tus mandamientos. Por consiguiente bien 
merecidos tenemos los castigos que nos has enviado, 
y los males que nos ban sobrevenido-‘’^>. Y asi vemos 
que castigaba Dios a su pueblo y le entregaba en ma- 
nos de sus enemigos cuando le ofendfa. y le libraba 
cuando arrepentido de sus pecados hacia penitencia y 
se volvfa a el. Y por eso Aquior, capitan y pn'ncipe de 
los hijos de Amon, habiendo declarado a Holofernes 
como Dios tenia la proteccion del pueblo de Israel, y 
que le castigaba cuando se apartaba de su obediencia, 
le dijo: que antes de acometerle procurase saber si a 
la sazon habia ofendido a Dios; porque si esto era, 
podia tener por cierta la victoria; y sino que dejase 
aquella empresa, porque no le in'a bien ni sacan'a mas 
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de ella que vituperio y confusion; porque Dios pelea- 
na por su pueblo, contra el cual ninguno podn'a pre- 
valecer”’. Y notan esto particularmente los Santos 
sobre aquellas palabras que dijo Cristo nuestro Re- 
dentor en el Evangelio a aquel enfermo de treinta y 
ocho anos que estaba junto a la probatica piscina, des¬ 
pues que le sano: «Guardate de pecar de aqui adelan- 
te, porque no te acontezca otra cosa peor^^^». Pues con- 
forme a esto, uno de los medios que nos ayudara mu- 
cho en las calamidades y trabajos, asi generales como 
particulares, para conformarnos con la voluntad de 
Dios y llevarlo con mucha paciencia, sera entrar lue- 
go dentro de nosotros, y considerar nuestros pecados 
y cuan merecido tenemos aquel castigo; porque de esa 
manera cualquiera cosa adversa que se ofrezca la lle- 
varemos bien, y la juzgaremos por menor de lo que 
habia de ser, conforme a nuestras culpas. 

San Bernardo y san Gregorio tratan muy bien este 
punto. Dice san Bernardo^”: «Si la culpa se siente 
interiormente cono se ha de sentir, poco o nada sen- 
tira uno la pena exterior, como el santo rey David 
no sentia las maldiciones que le echaba Semei, vien- 
do la guerra que le hacia su propio hijo». «Me esta 
persiguiendo mi propio hijo, i,que mucho que un 
extrano haga eso^’'^?» San Gregorio^^’ sobre aque- 
llo de Job: «Y que entendieras que es mucho menos 


253 Judith. V, 9. 

254 Joan. V, 14. 

255 Serm. de altitud. et bassit. cordis. 


158 



lo que el te castiga, que lo que merece tu maldad^^'*», 
declara esto con una buena comparacion. Asi como 
cuando el enfermo siente la apostema enconada o 
la came podrida, se pone de buena gana en las ma- 
nos del cirujano para que abra y corte por donde le 
pareciere, y cuanto mas enconada y podrida esta la 
llaga, tanto de mejor gana sufre el hierro y el boton 
de fuego; asi cuando uno siente de veras la llaga y 
enfermedad que el pecado ha causado en su alma, 
de buena gana recibe el cauterio del trabajo y de la 
mortificacion y humillacion con que Dios quiere 
curar esa llaga, y sacar la materia, y lo podrido de 
ella. «Templase, dice, el dolor del azote, cuando se 
conoce la culpa». Y si vos no tomais de buena gana 
la mortificacion y trabajo que se os ofrece, es por- 
que no conoceis la enfermedad de vuestras culpas; 
no senti's lo podrido que teneis, y asi no podeis su- 
frir el cauterio y la navaja. 

Los varones santos y los verdaderos siervos de Dios 
no solo recibi'an esto de buena gana, sino lo deseaban 
y pedfan muy de veras a Dios. Y asi decia el santo 
Job: ^.Quien diese que se cumpliera mi peticion, y que 
Dios me concediera lo que espero? ly que el que co- 
menzo, el mismo me desmenuce, suelte su mano y 
me corte? Y sen'a este mi consuelo, que afligiendome 
con dolor no me perdonara^‘’‘^». Y el profeta David: 
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«Pruebame, Senor, y ensayame-*’'’. Porque aparejado 
estoy para los azotes^^'». Bueno es para mi el haber- 
me Vos humiilado-*^». De tal manera desean los sier- 
vos de Dios que su majestad los castigue y humille 
aqui en esta vida, dice san Gregorio^*"^, que antes se 
desconsuelan cuando por una parte consideran sus cul¬ 
pas, y por otra ven que no los ha Dios castigado por 
ellas porque sospechan y temen no sea que les quiera 
diferir el castigo para la otra vida donde sera con ri¬ 
gor. Y eso es lo que ahade Job: «Y sen'a este mi con- 
suelo, que afligiendome con dolor no me perdonara»; 
como si dijera, porque a algunos perdona Dios en esta 
vida, para castigarlos despues para siempre en la otra, 
no me perdone a mi de esta manera en esta vida, para 
que despues para siempre me perdone. Casti'gueme 
aqui Dios como padre piado.so, para que no me casti¬ 
gue despues para siempre como juez riguroso, «que 
no murmurare, ni me quejare de sus azotes^^», antes 
ese sera mi consuelo. Esto es tambien lo que decia 
san Agustm: «Senor, quemad y cortad aqui, y no me 
perdoneis nada en esta vida, para que me perdoneis 
para siempre». 

Es ignorancia y ceguedad nuestra el sentir tanto los 
trabajos corporales y tan poco los espirituales. No son 
de sentir tanto los trabajos cuanto los pecados. Si co- 
nociesemos y ponderasemos bien la gravedad de nues- 
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tras culpas, todo castigo nos parecena pequeno, y di- 
rfamos aquello de Job: «Peque y de veras delinquf, y 
no he sido castigado como mereciV‘’‘'». Palabras que 
habi'amos de traer siempre en el corazon, y decirlas 
muchas veces con la boca. Peque, Senor, y verdadera- 
mente he delinquido y ofendido a vuestra divina Ma- 
jestad, y no me habeis castigado como yo merecia. 
Que todo es nada cuanto podemos padecer en esta vida, 
en comparacion de lo que merece un solo pecado. 
«Entendieras que es mucho menos lo que el te casti- 
ga, que lo que merece tu maldad^''S>. Quien conside- 
rare que ha ofendido a Dios y que merecia estar en los 
infiernos para siempre jamas, ^que deshonras, que 
injurias, que desprecios no recibira de buena volun- 
tad, en recompensa y satisfaccion de las ofensas que 
ha cometido contra la majestad de Dios? «Quiza el 
Senor mirara mi afliccion, y el Senor me volvera bien 
por las maldiciones de este diV*^>, deci'a David cuan- 
do le maldecia y deshonraba Semei. Dejadle, maldi- 
game, deshonreme, lleneme de injurias y de oprobios; 
que por ventura se contentara el Senor y se dara por 
pagado y satisfecho con esto de mis pecados, y habra 
misericordia de mi: sera esa gran dicha mia. De esta 
manera habemos de abrazar nosotros las deshonras y 
trabajos que se nos ofrecieren. Vengan en buen hora, 
que por ventura sera servido el Senor de recibir eso 
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en descuento y satisfaccion de nuestros pecados, y 
serfa esa grande dicha nuestra. Si lo que gastamos en 
quejarnos y sentir los trabajos lo gastasemos en vol- 
vernos de esta manera contra nosotros, agradariamos 
mas a Dios, y nos remediariamos mejor. 

Ayudabanse los Santos tanto de este medio en se- 
mejantes ocasiones, y tenian tanto ejercicio de esto, 
que leemos de alguno de ellos, como de santa Catali¬ 
na de Sena y otros, que los trabajos y azotes que en- 
viaba Dios a la Iglesia los atribufan a sus pecados y 
defectos, y decian: Yo soy causa de estas guerras: mis 
pecados son causa de esta peste y de estos trabajos 
que Dios envia. pareciendoles que sus pecados mere- 
cfan esto y mas. Y anadese en confirmacion de esto, 
que muchas veces por el pecado de uno castiga Dios a 
todo el pueblo, como por el pecado de David envio 
Dios pestilencia en todo el pueblo de Israel, y dice la 
Escritura, que murieron setenta mil hombres en tres 
dfas^“. Pero direis, era rey, y por los pecados de la 
cabeza castiga Dios el pueblo. Por el pecado de Acan, 
un hombre particular, que habia hurtado en Jerico cier- 
tas cosillas, castigo Dios a todo el pueblo, en que tres 
mil soldados de los mas valerosos del campo volvie- 
ron las espaldas al enemigo, siendo por el forzados a 
huir"'’'^. No solo por el pecado de la cabeza, sino tam- 
bien por el pecado de un particular suele Dios casti- 
gar a otros. Y de esta manera declaran los Santos aque- 
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llo que la sagrada Escritura tantas veces repite, que 
castiga Dios los pecados de los padres en los hijos 
hasta la tercera y cuarta generacion. «La culpa del 
padre, esa dice que no se traspasara en el hijo, ni la 
del hijo en el padre‘’"». Pero cuanto a la pena, suele 
Dios castigar a unos por los pecados de otros. Y asi, 
por ventura por mis pecados y por los vuestros casti- 
gara Dios a toda la casa y a toda la religion. 

Pues traigamos delante de los ojos, por una parte 
esta consideracidn y por otra el beneplacito de Dios; y 
asi facilmente nos conformaremos con su voluntad en 
los trabajos que nos enviare, y diremos con el sacerdo- 
te Hell'; «E1 Senor es: haga lo que sea agradable en sus 
ojos^’'». Y con aquellos santos Macabeos: «E1 es se¬ 
nor, dueno y gobernador de todo; como a el pluguiere y 
como el lo ordenare, asi se haga^^^». Y con el profeta 
David: «No me queje, Senor, de los trabajos que me 
habeis enviado, antes, como si fuera mudo, he calla- 
do», y llevadolos con mucha paciencia y conformidad, 
«porque se, Senor, que Vos los enviais^’’». Este ha de 
ser siempre nuestro consuelo en todas las cosas: Dios 
lo quiere, Dios lo hace, Dios lo manda, Dios es el que 
lo envia; venga en buena hora. No es menester otra ra- 
zon para llevar todas las cosas muy bien. 

Sobre aquellas palabras del salmo XXVIII: «Y el 
amado como el hijo del unicornio-’‘'», notan los San- 
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tos, que se compara Dios al unicornio; porque el uni- 
cornio tiene el cuerno debajo de los ojos, que ve muy 
bien donde hiere; no como el toro que los tiene enci- 
ma y no ve donde da. Y m*as, el unicornio con el cuer¬ 
no que hiere sana, asi Dios con lo que hiere, sana. 

Agradale tanto a Dios esta conformidad y humilde 
sumision al castigo, que algunas veces es medio para 
que se aplaque el Senor y deje de castigarnos. En las 
historias eclesiasticas^” se cuenta de Atila rey de los 
hunos, que arruino tantas provincias, y se llamo «Es- 
panto del mundo y azote de Dios», que acercandose a 
la ciudad de Troya de Champana, en Francia, le salio 
a recibir san Lupo, obispo de ella, vestido de pontifical, 
con todo su clero, y le dijo; ^Quien eres tu que turbas 
la tierra y la destruyes? Respondio el: Yo soy el azote 
de Dios» Entonces el santo Obispo le mando abrir las 
puertas diciendo: Sea muy bien venido el azote de 
Dios. Y entrando los soldados en la ciudad, los cegd 
el Senor de manera, que pasaron por ella sin hacer 
dafio alguno; porque aunque Atila era azote, no quiso 
Dios que lo fuese para los que lo recibian como azote 
suyo con tanta sumision. 
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CAPfTULO XXIV. 


De la conformidad que hahemos de tener con la 
volimtad de Dios en la sequedad y desconsuelos de 
la oracion; y que entendemos aqiii por nombre de 
sequedad y desconsuelo. 

No solamente nos habemos de conformar con la 
voluntad de Dios en las cosas exteriores, naturales 
y humanas, sino tambien en lo que a muchos les 
parece que es santidad desear mas y mas, que es en 
los bienes espirituales y sobrenaturales, como en las 
consolaciones divinas, en las mismas virtudes, en 
el mismo don de oracion, en la paz, sosiego y quie- 
tud interior de nuestra alma, y en las demas venta- 
jas espirituales. Pero preguntara alguno: ^puede 
haber en esas cosas propia voluntad y amor desor- 
denado de si mismo, para que sea menester mode- 
rarle aun en estas cosas? Digo que si, y ahi se vera 
cuanta es la malicia del amor propio, pues en cosas 
tan buenas no teme entremeter su maldad. Buenas 
son las consolaciones y gustos espirituales, porque 
con ellos facilmente desecha el alma y aborrece to- 
dos los placeres y gustos de las cosas de la tierra, 
que es el cebo y nutrimento de los vicios, y se ani- 
ma y alienta para caminar con ligereza en el servi- 
cio de Dios, conforme a aquello del Profeta: «Co- 
rn'a yo», e iba muy ligero «por el camino de vues- 
tros mandamientos, cuando Vos, «Senor, dilatabais 
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mi coraz6n^’‘’», con la alegna y consolacion espiri- 
tual se dilata y ensancha el corazon, asi como con la 
tristeza se aprieta y estrecha; pues dice el profeta Da¬ 
vid, que cuando Dios le enviaba consuelos, le eran 
como unas alas que le hacian corner y volar por el ca- 
mino de la virtud y de los mandamientos de Dios. 
Ayudan tambien mucho las consolaciones espiritua- 
les para quebrantar uno su voluntad, y veneer sus ape- 
titos y mortificar su came, y llevar con mayores fuer- 
zas la cruz y trabajos que se ofrecen. Y asi suele Dios 
enviar, consuelos y regalos a quien ha de enviar tra¬ 
bajos y tribulaciones, para que con ellos se aperciban 
y dispongan para llevarlos bien y con provecho; como 
vemos que Cristo nuestro Redentor quiso consolar a 
sus discipulos en el monte Tabor con su gloriosa Trans- 
figuracion, para que despues no se turbasen viendole 
padecer y morir en una cruz. Y asi vemos tambien, 
que a los que comienzan suele Dios dar muy ordina- 
riamente estos consuelos espirituales, para hacerles 
con eficacia dejar los gustos de la tierra por los del 
cielo: y despues que los tiene presos con su amor, y 
ve que ban echado firmes rai'ces de virtudes, suele ejer- 
citarlos con sequedades, para que ganen mas virtud 
de humildad y paciencia, y merezean mis aumento de 
gracia y de gloria sirviendo a Dios puramente sin con¬ 
suelos. Esta es la causa por que algunos al principio 
cuando entraron en la religion, y aun por ventura alia 
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fuera cuando andaban con esos deseos, sentian mas 
consuelos y gustos espirituales que despues; era que 
los trataba Dios entonces conforme a su edad, dando- 
les leche de ninos para arrancarlos y destetarlos del 
mundo, y hacer que le aborreciesen y les diesen en 
rostro sus cosas. Pero despues pueden comer pan con 
corteza, y asi dales Dios manjar de grandes. Para es- 
tos y otros semejantes fines suele el Senor dar los con¬ 
suelos y gustos espirituales; y asi nos aconsejan co- 
munmente los Santos, que en el tiempo de la consola- 
cion nos apercibamos para el de la tentacion, como en 
tiempo de paz se preparan y aperciben para la guerra; 
porque suelen las consolaciones ser vispera de las ten- 
taciones y tribulaciones. 

De manera, que los gustos espirituales son muy 
buenos y de mucho provecho, si sabemos usar bien de 
ellos; y asi cuando el Senor los diere, se ban de reci- 
bir con hacimiento de gracias. Pero si uno parase en 
estas consolaciones, y las desease para solo su con- 
tentamiento, por el gusto y deleite que el alma siente 
en ellas, ese ya seria vicio y amor propio desordena- 
do. Asi como en las cosas necesarias para la vida, como 
el comer, beber, dormir, y las demas, si el hombre tu- 
viese por fin de estas acciones el deleite seria culpa; 
asi, si en la oracion tuviese uno por fin esos gustos y 
consolaciones, sen'a vicio de gula espiritual. No se ban 
de desear ni tomar estas cosas por nuestro gusto y 
contentamiento, sino como medio que nos ayuda para 
los fines que babemos dicbo. Asi como el enfermo que 
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aborrece el manjar de que tiene necesidad se huelga 
de hallar algiin sabor en el, no por el sabor, sino por- 
que le despierta el apetito para poder comer, y conser- 
var la vida; asi el siervo de Dios no ha de querer el 
consuelo espiritual para parar en el, sino porque con 
este refresco del cielo se anima y alienta su alma a 
trabajar en el camino de la virtud, y a tener firmeza en 
el. De esta manera no se desean deleites por deleites, 
sino por la mayor gloria de Dios, y en cuanto redun- 
dan en mayor honra y gloria suya. 

Pero digo mas, que aunque desee uno estas conso- 
laciones espirituales de esta manera, y para los fines 
dichos, que son santos y buenos, puede con todo eso 
haber exceso en los tales deseos y mezcla de amor 
propio desordenado. Como si las desea desenfrenada- 
mente, y con demasiada congoja y codicia; de tal ma¬ 
nera que si le faltan, no queda tan contento, ni tan 
conforme con la voluntad de Dios; sino antes queda 
inquieto, querelloso y con pena. Esa es aficion y co¬ 
dicia espiritual desordenada; porque no ha de estar uno 
asido con tanto ahmco y de.sorden a los gustos y con- 
solaciones espirituales, que le impida eso la paz y so- 
siego de su alma, y la conformidad con la voluntad de 
Dios, si el no fuere servido de darselas. Porque mejor 
es la voluntad de Dios que todo eso; y mas importa 
que se conforme y contente con lo que Dios quiere. 

Lo que digo de los gustos y consolaciones espiri¬ 
tuales, entiendo tambien del don de oracion, y entra- 
da que deseamos tener en ella, y de la paz, sosiego y 
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quietud interior de nuestra alma, y de las demas ven- 
tajas espirituales. Porque en el deseo de todas estas 
cosas puede tambien haber aficion y codicia desorde- 
nada, cuando se desean con tanto ahmco y congoja,, 
que si no alcanza uno lo que desea, anda querelloso y 
descontento, y no conforme con la voluntad de Dios. 
Y asi, por gustos y consolaciones espirituales ahora 
entenderemos, no solo la devocidn y los gustos y con- 
suelos sensibles, sino tambien la misma sustancia y 
don de oracion, y el entrar y estar en ella con aquella 
quietud y sosiego que querriamos; antes de esto trata- 
remos ahora principalmente, mostrando como nos 
habernos de conformar en esto con la voluntad de Dios, 
y no andar con demasiada codicia y congoja en ello. 
Porque es otro de los gustos, y consolaciones, y devo- 
ciones sensibles facilmente lo renunciaria cualquiera, 
si le diesen lo sustancial de la oracion, y sintiese en si 
el fruto de ella. Porque todos entienden que no esta la 
oracion en esos gustos, ni en esas devociones y ternu- 
ras. Y asi, para eso poca virtud es menester. Pero esto 
de ir uno a la oracion, y estar allf hecho una piedra 
con una sequedad tan grande, que no hay entrada para 
ella , sino que se le ha cerrado y escondido Dios, y 
que ha venido ya sobre el aquella maldicion con que 
amenaza Dios a su pueblo : Os dare un cielo de arriba 
como de hierro, y una tierra de bronce^”»; para esto 
es menester mas virtud y mas fortaleza. Pareceles a 
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estos que el cielo se les ha hecho de hierro, y la tierra 
de metal; porque no llueve sobre ellos gota de agua 
que les ablande el corazon, y les de fruto con que se 
mantengan, sino una esterilidad y sequedad continua. 
Y aun no solo tienen sequedad, sino algunas veces una 
tan grande distraccidn y variedad de pensamientos, y 
algunas veces tan malos y tan feos, que no parece que 
van alli sino a ser tentados y molestados con todo ge- 
nero de tentaciones. Pues decirles que piensen enton- 
ces en la muerte, o en Cristo crucificado, que suele 
ser muy buen remedio, diran: Eso ya yo me lo se; si 
yo pudiese eso, ^que me faltaba? Algunas veces esta 
uno tal en la oracion, que aun no puede pensar en eso, 
o aunque piense en ello, y lo procure traer a la memo- 
ria, no le mueve, ni le recoge eso nada, ni hace impre- 
sion ninguna en el. Esto es lo que aqui llamamos des- 
consuelos, sequedad y desamparo espiritual. Y en esto 
es menester que nos contormemos tambien con la 
voluntad de Dios. 

Este es un punto de mucha importancia; porque es 
una de las mas comunes quejas, y de los mayores con- 
trastes que tienen los que tratan de oracion. Porque 
todos gimen y Horan cuando se hallan de esta manera; 
como oyen de una parte decir tantos bienes y alaban- 
zas de la oracion, y que al paso que ella anda, anda 
uno todo el dia y toda la vida; y oyen decir que este es 
uno de los principales medios que tenemos, asi para 
el aprovechamiento propio, como para el de los proji- 
mos; y por otra parte, se ven, a su parecer, tan lejos de 
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tener oracion , dales esto mucha pena y pareceles que 
les ha desamparado Dios, y se ha olvidado de ellos: y 
vieneles temor si han perdido ya su amistad, y estan 
en desgracia suya, pues les parece que no hallan aco- 
gida en el. Y acrecientaseles a estos la tentacion, vien- 
do que otras personas en pocos dias crecen tanto en 
oracion, casi sin trabajo, y ellos trabajando y reven- 
tando no alcanzan nada. De lo cual les nacen otras 
tentaciones peores, como es quejarse algunas veces 
de Nuestro Sefior porque los trata de aquella manera, 
y querer dejar el ejercicio de la oracion, pareciendo- 
les que no es para ellos, pues tan mal les va en el. Y 
aumentales todo esto, y dales mucha pena cuando el 
demonio les traera la memoria que ellos son la causa 
de todo aquello, y que por su culpa los trata Dios asi. 
Con esto viven algunos muy de.sconsolados, y salen 
de la oracion como de un tormento, tristes, melanco- 
licos e insufribles para si y para los que los tratan. Y 
asi iremos respondiendo y satisfaciendo a esta tenta¬ 
cion y queja con la gracia del Sefior. 
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CAPITULO XXV. 


En que se satisface a la queja de las que sienten 
sequedades v desconsuelos en la oracidn. 

Cuanto a lo primero no digo yo que no se huelgue 
uno, cuando Dios le visita; que claro esta que no puede 
dejar de sentir gozo con la presencia, del amado: ni digo 
que no sienta su ausencia cuando le castiga con seque¬ 
dades y tentaciones; que bien veo que no se puede de- 
jar de sentir eso. Cristo nuestro Redentor sintio el des- 
amparo de su Padre eterno, cuando estando en la cruz 
dijo: «Dios mi'o, Dios mio, ^por que me desamparas- 
te-™?» Pero lo que desea es que nos sepamos aprove- 
char de este trabajo, y de esta prueba con que suele el 
Senor probar muchas veces a sus escogidos, y que acu- 
damos con fortaleza de espiritu, conformandonos con 
la voluntad de Dios, diciendo: «No se haga, Senor, lo 
que yo quiero ,sino lo que Vos quereis-’''». Especial- 
mente que la santidad y perfeccion no esta en las con- 
solaciones, ni en tener alta y levantada oracion; ni se 
mide por ahi nuestro aprovechamiento y perfeccion, 
sino por el amor verdadero de Dios, el cual no consiste 
en esas cosas , sino en una union y conformidad entera 
con la voluntad de Dios asi en lo amargo como en lo 
dulce, y asi en lo adverso como en lo prospero. Y asf 
igualmente habemos de tomar de la mano de Dios la 
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cruz y el desamparo espiritual, como el regalo y con- 
suelo; dandole gracias asi por lo uno como por lo otro: 
«Si quieres que este en tinieblas, bendito seas tu. Y si 
quieres que este en luz, bendito seas tu. Si me quieres 
consolar, bendito seas tu. Y si me quieres atribular, ben¬ 
dito seas tu’’*“». Asf nos lo aconseja el apdstol san Pa¬ 
blo: «En todas las co.sas que os vinieren dad gracias a 
Dios, porque esa es su voluntad-**'». Pues si es esa la 
voluntad de Dios, i,que mas tenemos que desear? jOh 
que la vida no es mas que para contentar a Dios! Pues 
si el encamina mi vida por esta vereda oscura y esca- 
brosa, no tengo que suspirar por otra ninguna clara y 
suave. Dios quiere que aquel vaya por camino que vea 
y guste, y yo por este desierto y sin consuelo; no trocaria 
mi esterilidad por su fecundidad. E.sto dicen los que 
ban abierto los ojos a la verdad, y con esto se consue- 
lan. Dice muy bien el Padre maestro Avila en su Audi 
filia, c. 16: «iOh si el Sefior nos abriese los ojos, como 
veriamos mas claro que la luz del sol que todas las co- 
sas de la tierra y del cielo son muy baja cosa para de¬ 
sear ni gozar, si de ellas se aparta la voluntad del Se- 
nor, y que no hay cosa, por pequena y amarga que sea, 
que si a ella se junta su voluntad no sea de mucho va¬ 
lor! Mas vale sin comparacion estar en trabajos y des- 
consuelos, y en .sequedades y tentaciones, si el lo quie¬ 
re asf, que cuantos gustos y consuelos y contemplacio- 
nes puede haber si de ellos se aparta su voluntad». 
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Pero dira alguno, si yo entendiese que esa era la 
voluntad del Senor, y que el se agradaba y contentaba 
mas de eso, facilmente me conformarfa y estaria muy 
contento, aunque pasase toda la vida de esa manera. 
Porque bien veo que no hay mas que desear, que agra- 
dar y contentar a Dios: ni la vida es para otra cosa: 
empero pareceme a mi que Dios bien querria que yo 
tuviese mejor oracion, y mas recogimiento y atencion, 
si yo me dispusiese para ello; y lo que a mi me da 
pena es creer que por mi culpa y tibieza, y por no ha- 
cer lo que es de mi parte, estoy alli distraido y seco, 
sin poder entrar en oracion; que si yo entendiese y 
estuviese satisfecho que hacia todo lo que era de mi 
parte, y que alli no habi'a culpa mia, no tendn'a pena 
ninguna. Muy bien dada esta la querella: no hay mas 
que decir, porque en esto se vienen a resumir todas 
las razones de los que tienen semejantes quejas: y asf, 
si satisfacemos bien a esto haremos grande hacienda, 
por ser tan comun esta queja; porque no hay ninguno, 
por santo y perfecto que sea, que no sienta algunas 
temporadas estas sequedades y desamparos espiritua- 
les. Del bienaventurado san Francisco lo leemos, y de 
Santa Catalina de Sena, con haber sido tan regalados 
y favorecidos de Dios: y san Antonio Abad, con tener 
tan alta oracion, que las noches le parecian un soplo, 
y se quejaba del sol porque madrugaba tanto, con todo 
eso algunas veces era, tan fatigado y acosado de pen- 
samientos malos e importunos, que clamaba y daba 
voces a Dios: Senor, que querria ser bueno, y mis pen- 
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samientos no me dejan. Y san Bernardo se quejaba de 
lo mismo-**\ y decia: jOh Senor, que se ha secado mi 
corazon, y apretado y cuajado como leche, y esta como 
tierra sin agua, que no me puedo compungir, ni mover 
a lagrimas; tanta, es la dureza, de mi corazon. No me 
hallo bien en el coro, no gusto de la leccion espiritual, 
no me agrada la meditacion. jOh Senor, que no hallo 
en la oracidn lo que solia! ^.Donde esta aquel embria- 
garse el alma de vuestro amor? ^Donde esta aquella 
serenidad, y aquella paz y gozo en el Espiritu San- 
to?» De manera que para todos es menester esta doc- 
trina, y conffo en el Senor que satisfaremos a todos. 

Pues, comencemos por aqui : yo os concedo que 
vuestra culpa es la cansa de vuestra distraccion y se- 
quedad, y de no poder entrar en la oracion: y asi es 
bien que lo entendais y digais vos, que por vuestros 
pecados pasados, y por vuestras culpas y de.scuidos 
presentes, os quiere el Senor castigar en no daros en- 
trada para el en la oracion, y en que no podais tener 
recogimiento, ni quietud, ni atencion en ella; porque 
no lo mereceis, sino antes lo desmereceis. Empero de 
ahi no se sigue que hayais de tener queja, sino antes 
una conformidad muy grande con la voluntad de Dios 
en eso. ^Quereislo ver claramente? «Por vuestra mis- 
ma boca, y por vuestro mismo dicho os quiero juz- 
gar’*’)). Vos, ^no conoceis y decis que por vuestros 
pecados pasados, y por vuestras culpas y descuidos 
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presentes merecian gran castigo de Dios? -Si por cier- 
to, el infierno he merecido muchas veces, y asi nin- 
gun castigo sera grande para mi, sino todo sera mise- 
ricordia y regalo en comparacion de lo que yo merez- 
co. Y el quererme Dios enviar algun castigo en esta 
vida lo tomare yo por particular beneficio; porque lo 
tendre como por prenda de que Dios me ha perdonado 
mis pecados, y de que no me quiere castigar en la otra 
vida, pues me castiga en esta-. Basta, no es menester 
mas yo me contento con eso. Pero no sea todo pala- 
bras, vengamos a las obras. Este es el castigo que quie¬ 
re Dios que padezcais ahora por vuestros pecados; esos 
desconsuelos, esas distracciones y sequedades, ese 
desamparo espiritual, ese hacerseos el cielo de bron- 
ce, y la tierra de metal, y cerrarseos y esconderseos 
Dios, y que no halleis entrada en la oracion: con eso 
quiere Dios castigaros ahora y purgar vuestras cul¬ 
pas. ^No os parece que vuestros pecados pasados y 
vuestros descuidos y negligencias presentes merecen 
bien este castigo? -Si por cierto, y ahora digo que es 
muy pequeno para lo que yo merezco, y que esta muy 
lleno de justicia y de misericordia; de justicia, porque 
pues yo he cerrado tantas veces a Dios la puerta de mi 
corazon, y me hacia sordo cuando el me daba 
aldabadas con sus .santas inspiraciones, y las he resis- 
tido muchas veces; justo es que ahora, aunque yo 11a- 
me, el se haga sordo y no me responda, ni me quiera 
abrir la puerta; sino que me de con ella en los ojos; 
justisimo castigo es ese, pero muy pequeno para mi, y 
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asi es muy lleno de misericordia, porque mucho ma¬ 
yor le merecia yo. -Pues conformaos con la voluntad 
de Dios en este castigo, y recibidle con hacimiento de 
gracias, pues os castiga con tanta misericordia y no 
segun VOS lo mereciais. Vos ^no decfs que mereciais 
el infierno? pues ^como os atreveis a pedir a Dios 
consuelos y regalos en la oracion, y tener entrada y 
familiaridad con Dios en ella, y una paz, y quietud, y 
sosiego de hijos muy queridos y regalados? Y ^como 
os atreveis a format queja de lo contrario? ^No veis 
que es ese grande atrevimiento y gran soberbia? Con- 
tentaos con que os tiene Dios en su casa, y os con- 
siente estar en su presencia, y estimad y reconoced 
eso por grande merced y beneficio. Si hubiese humil- 
dad en corazon, no tendriamos boca para quejarnos 
de cualquier manera que nos tratase el Senor, y asi 
facilmente cesaria esta tentacion. 


CAPITULO XXVI. 

Como convertiremos la sequedad y desconsuelos en 
muy buena y provechosa oracion. 

No solamente debe cesar en nosotros esta queja, 
sino habernos de procurar sacar provecho de las se- 
quedades y desconsuelos, y hacer de ello muy buena 
oracion. Y para esto ayudara lo primero, lo que deci'a- 
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mos tratando de la oracion en el trat. 5 del Ejer. de 
perfeccion. Cuando nos sintierenios de esta manera, 
decir: Senor, en cuanto esto es culpa mia, a mi me 
pesa mucho por cierto de la culpa que en esto tengo; 
pero en cuanto es voluntad vuestra, y pena y castigo 
justamente merecido por mis pecados, yo lo acepto, 
Senor, de muy buena voluntad; y no solo ahora o por 
breve tiempo, sino por todos los dias de mi vida aun- 
que hubiesen de ser muchos, me ofrezco a esta cruz, y 
estoy muy dispuesto para llevarla, y con hacimiento 
de gracias. 

Esta paciencia y humildad, esta resignacion y con- 
formidad con la voluntad de Dios en este trabajo, agra- 
da mas a Dios que las quejas y congojas demasiadas; 
porque no hallo entrada en la oracion, o porque estoy 
alli con tantos pensamientos y tanta distraccion. Sino, 
decidme; ^.quien os parece que agradara mas a sus 
padres, el hijo que se contenta con cualquiera cosa 
que le dan, o el que nunca se contenta con nada, sino 
siempre anda rezongando y quejandose, pareciendo- 
le poco lo que le dan, y que le habi'an de dar mas o 
mejor? claro esta que el primero, pues asi es tambien 
con Dios. El hijo sufrido y callado que se contenta y 
conforma con la voluntad de su Padre celestial, en 
cualquier cosa que le envfa, aunque sea aspera, y aun- 
que sea un hueso duro y mondo; e.se contenta y agra- 
da mas a Dios que no el mal contentadizo, y que siem¬ 
pre anda quejoso y rezongando porque no tiene, y 
porque no le dan a el. Mas decidme, ^cual hace me- 
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jor, y cual movera mas a que den limosna y tengan 
compasion y misericordia de el, el pobre, que se que- 
ja porque no le responden presto, y porque no le dan, 
o el pobre que esta perseverando a la puerta del rico 
con paciencia y silencio, sin queja ninguna, sino que 
habiendo llamado a la puerta, y sabiendo que le ban 
ofdo, esta esperando al fn'o y al agua sin tornar a 11a- 
mar, y sin saberse quejar, y sabe el senor, que esta 
esperando con aquella humildad y paciencia? Claro 
esta que eso mueve mucho, y ese otro pobre soberbio 
antes enfada, y mueve a indignacion; pues asi es tam- 
bien con Dios. 

Y para que se vea mas el valor y fruto de esa ora- 
cion, y cuanto agrada a Dios, pregunto yo i,Que mejor 
oracion y que mayor fruto puede uno sacar de ella que 
sacar mucha paciencia en los trabajos, y mucha con- 
formidad con la voluntad de Dios, y mucho amor suyo? 
lA que vamos a la oracion, sino a esto? Pues, cuando 
el Senor os envia sequedades y tentaciones en ella, 
conformaos con su voluntad en ese trabajo y desam- 
paro espiritual, y hareis uno de los mayores actos de 
paciencia y amor de Dios de cuantos podeis hacer. 
Dicen, y muy bien, que el amor se muestra en el sufrir 
y padecer trabajos por el amado, y que cuanto mayo¬ 
res son los trabajos, tanto mas se muestra el amor. Pues 
estos son de los mayores trabajos y de las mayores 
cruces y mortificaciones de los siervos de Dios, y los 
que mas sienten los hombres espirituales; que esos 
otros corporales que tocan a la hacienda, salud y bie- 
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nes temporales, no tienen que ver en comparacion de 
estos. Y asi viene uno a estar muy conforme con la 
voluntad de Dios en estos trabajos, imitando a Cristo 
nuestro Redentor en aquel desamparo espiritual que 
tuvo en la cruz, y aceptar esa cruz espiritual por toda 
la vida, si el Senor fuere servido darsela, por solo dar 
contento a Dios, es grande acto de paciencia y de amor 
de Dios, y muy alta y provechosa oracidn, y cosa de 
grande perfeccion. Lo es tanto que algunos llaman a 
estos «excelentes martires»^'*''. 

Mas pregunto yo: ^a que vais a la oracion, sino a 
sacar humildad y conocimiento propio? ^Cuantas ve- 
ces habeis pedido a Dios que os de a entender quien 
sois? Pues Dios ha oido vuestra oracion, y os lo quie- 
re dar a entender de esta manera. Algunos tienen li- 
brado el conocerse en un grande sentimiento de sus 
pecados, y en derramar muchas lagrimas por ellos, y 
se enganan; porque ese es Dios, no vos. El ser como 
piedra, ese sois vos. Y si Dios no hiere la piedra, no 
saldra agua, ni miel. En eso esta el conoceros, princi- 
pio de mil bienes. Y de eso teneis las manos llenas 
cuando estais de esa manera. Y si eso sacais de la ora¬ 
cion, habreis sacado muy gran fruto de el la. 
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CAPITULO XXVII. 


De otras razones que hay para consolarnos y 
conformanios con la volant ad de Dios en las 
sequedades y desconsuelos de la oracidn. 

Aunque es bien que nosotros pensemos que este tra- 
bajo nos viene por nuestras culpas, para que asi ande- 
mos siempre mas confundidos y humillados; pero tam- 
bien es menester que entendamos, que no todas las ve- 
ces es esto castigo de nuestras culpas, sino disposi- 
cion y providencia altisima del Senor, que reparte sus 
dones como el es servido: y no conviene que todo el 
cuerpo sea ojos, ni pies, ni manos, ni cabeza, sino que 
haya miembros diferentes en su Iglesia. Y asi no con¬ 
viene que se de a todos aquella oracion especiah'sima 
y aventajada, de que dijimos cuando tratamos de la 
oracion^'*^ Y esto no es menester que sea porque no lo 
merecen; porque, aunque merezcan eso, mereceran mas 
en otra cosa, y les hara Dios mas merced en darsela, 
que en darles eso. Muchos Santos grandes bubo que 
no sabemos que tuviesen estas cosas; y si las tuvieron, 
dijeron con san Pablo, «que no se preciaban, ni gloria- 
ban en eso, sino en llevar la cruz de Cristo-***)). 

El Padre maestro Avila en el tom. II de sus Cartas, 
fol. 22, dice cerca de esto una cosa de mucho consue- 
lo: Que deja Dios a algunos desconsolados por mu- 
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chos afios, y algunas veces por toda la vida; y la parte 
y suerte de estos creo, dice, que es la mejor si hay fe 
para no sentir mal y paciencia y esfuerzo para sufrir 
tan gran destierro. Si uno se acabase de persuadir que 
esta suerte es mejor para el, facilmente se conforma- 
n'a con la voluntad de Dios. Muchas razones dan los 
Santos, y los maestros de la vida espiritual, para de- 
clarar y probar que a los tales les esta mejor esta suer¬ 
te; pero solamente diremos ahora una de las mas prin- 
cipales, que traen san Agustm, san Jeronimo, san 
Gregorio, y comtinmente todos los que tratan de esto: 
y es, que no todos son para conservar la humildad entre 
la alteza de la contemplacion; porque apenas habemos 
tenido una lagrimita, cuando ya nos parece que so- 
mos espirituales y hombres de oracion, y nos compa- 
ramos y preferimos por ventura a otros. Aun el apos- 
tol san Pablo parece que hubo menester algun contra- 
peso, para que no le levantasen esas cosas. «Y para 
que la grandeza de las revelaciones no me ensalce, 
me ha sido dado un aguijon de mi came, el angel de 
Satanas, que me abofetee^*’». Porque el haber sido 
arrebatado al tercer cielo, y las grandes revelaciones 
que habia tenido no le ensoberbeciesen, permite Dios 
que le venga una tentacion que le humille y le haga 
conocer su flaqueza. Pues por esto, aunque aquel ca- 
mino parece mas alto, este otro es mas seguro, y asi el 
sapientisimo Dios que nos guia a todos para un mis- 
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mo fin, que es el, lleva a cada uno por el camino que 
sabe que mas le conviene. Por ventura si tuvierais gran¬ 
de entrada en la oracion, en lugar de salir humilde y 
aprovechado, saldriais soberbio e hinchado. Y de esa 
otra manera andais siempre humillado, confundido, 
teniendoos en menos que todos. Y asi mejor camino 
es ese para vos y mas seguro, aunque vos no lo enten- 
dais. «No sabeis lo que pedis, ni lo que deseais^’*’*». 

San Gregorio, lib. IX Moral., cap. 7, ensefia una 
doctrina muy buena a este proposito sobre aquello de 
Job: «Si viniere el Sefior a mi, no lo vere, y si se fuere, 
y apartare de mi, no lo entendere-*‘'». Quedo, dice, el 
hombre tan ciego por el pecado, que no conoce cuan- 
do se va acercando a Dios, ni cuando se va alejando 
de el; antes muchas veces lo que piensa que es gracia 
de Dios, y que por alli se va allegando mas a el, se le 
convierte en ira, y le es ocasion de apartarse de el: y 
muchas veces lo que el piensa que es ira, y que se va 
alejando y olvidando Dios de el, es gracia y causa para 
que no se aparte de el. Porque ^quien viendose en una 
oracion y contemplacion muy alta muy regalado y fa- 
vorecido de Dios, no pensara que se va llegando mas 
a Dios? Y muchas veces de estos favores viene uno a 
ensoberbecer.se, y asegurarse y fiarse de si; y por alli 
le hace caer el demonio, por donde el pensaba que, 
subia y se allegaba mas a Dios. Y por el contrario 
muchas veces, viendose uno desconsolado y afligido. 
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viendose con graves tentaciones y muy combatido de 
pensamientos deshonestos, de blasfemias y contra la 
fe, piensa que Dios esta enojado con el, y que le va 
desamparando, y apartandose de el, y entonces esta 
mas cerca de el; porque con aquello se humilla mas y 
conoce su flaqueza, desconfia de si, y acude a Dios 
con mayor brio y fortaleza, y pone en el toda su con- 
fianza, y procura nunca apartarse de el. De manera 
que no es mejor lo que vos pensais, sino el camino 
por donde el Senor os quiere llevar: ese habeis de en- 
tender que es el mejor y el que mas os conviene. 

Mas, esa misma amargura, y esa pena y dolor que 
VOS sentis, por pareceros que no teneis la oracion tan 
bien como era razon, puede ser otra razon de consue- 
lo; porque es particular gracia y merced del Senor, y 
sefial de que le amais; porque no hay dolor sin algun 
amor; no hay pesarme de no servir bien, sin proposito 
y voluntad de servir bien: y asi, esa pena y dolor, de 
amor de Dios nace, y de deseo de servirle mejor. Si no 
se os diera nada de servirle mal, ni de tener mala ora¬ 
cion, ni de hacer las cosas mal hechas, fuera mala se- 
nal; pero sentir pena y dolor de pareceros que haceis 
eso mal, muy buena senal es. Pero aplaque el senti- 
miento y dolor el entender que, en cuanto eso es pena, 
es voluntad de Dios, y conformaos con ella, y dadle 
gracias que os deja andar deseoso de contentarle, aun- 
que os parezca que son tlacas las obras. 

Y mas, aunque no hagais otra cosa en la oracion 
sino asistir allf, y hacer presencia delante de aquella 
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real y divina Majestad, servi's en eso mucho a Dios; 
como aca vemos que es grande majestad de los reyes 
y principes de la tierra que los grandes de su corte 
vayan cada dia a palacio, y asistan y hagan alli pre- 
sencia. «Bienaventurado el hombre que me oye, y que 
vela a mis puertas cada dia, y esta de acecho en los 
postigos de mi puerta-’^. A la gloria de la majestad 
de Dios, y a la bajeza de nuestra condicion, y a la gran- 
deza del negocio que tratamos, pertenece que estemos 
muchas veces esperando y aguardando a las puertas 
de su palacio celestial; y cuando os abriere las puertas 
dadle gracias por ello, y cuando no, humillaos, cono- 
ciendo que no lo mereceis, y de esa manera siempre 
sera muy buena y muy provechosa vuestra oracion. 
De todas estas cosas y otras semejantes nos habemos 
de ayudar para conformarnos con la voluntad de Dios 
en este desconsuelo y desamparo espiritual, aceptan- 
dolo con hacimiento de gracias, y diciendo: Dios te 
salve, amargura amarga y amarguisima, pero llena de 
gracias y de bienes^'''». 


290 Prov. VIII. 34. 

291 Fr. Bartolome de los Martires, arzobispo de Braga, en el Compen- 
dio, cap. 26. 


185 



CAPfTULO XXVIII 


Que es grande engaiio y grave tentacion dejar la 
oracion par hallarse en ella de la manera dicha. 

De lo dicho se sigue que es grande engafio y grave 
tentacion, cuando uno por verse de esta manera viene 
a dejar la oracion, o no persevera tanto en ella, pare- 
ciendole que no hace alli nada, sino que antes pierde 
tiempo. Esta es una tentacion con que el demonio ha 
hecho dejar el ejercicio de la oracion, no solo a mu- 
chos de los seglares, sino tambien a muchos religio- 
sos; cuando no puede quitarles del todo la oracion, 
hace que no se den tanto a ella, ni gasten tanto tiempo 
en ella como pudieran. Comienzan muchos a darse a 
la oracion, y mientras hay bonanza y devocion 
prosiguenla y continuanla muy bien; pero en vinien- 
do el tiempo de sequedad, distraccion, pareceles que 
aquello no es oracion, sino antes nueva culpa, pues 
estan alli delante de Dios con tanta distraccion y con 
tan poca reverencia. Y asi van poco a poco dejando la 
oracion, pareciendoles que haran mas servicio a Dios 
entendiendo en otros ejercicios y ocupaciones, que en 
estar alli de aquella manera. Y como el demonio sien- 
te en ellos esta flaqueza, ayudase de la ocasidn, y dase 
tal prisa a traerles pensamientos y tentaciones en la 
oracion, para que les parezca aquel tiempo malgasta- 
do, que poco a poco les hace dejar del todo la oracion, 
y con ella la virtud, y aun algunas veces mas adelan- 
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te: y asi sabemos que en muchos ha comenzado de 
aqui su perdicion. «Los hay que son amigos para 
acompanaros en la mesa; pero que os dejaran en el dia 
que los necesitareis-’-», dice el Sabio. Gozar con Dios 
no hay quien no lo quiera; mas trabajar y padecer por 
el, eso es sefial de verdadero amor. Cuando hay con- 
suelo y devocion en la oracion, no es mucho que per- 
severeis, y os detengais muchas horas en ella; porque 
eso por vuestro contento y por vuestro gusto lo podeis 
hacer, y es senal que asi lo haceis, si cuando os falta 
eso no perseverais. Cuando Dios envia desconsuelos, 
sequedades y distracciones, entonces se prueban los 
verdaderos amigos, y se echan de ver los siervos fie- 
les, que no buscan su interes, sino puramente la vo- 
luntad y contento de Dios. Y asi entonces habemos de 
perseverar con humildad y paciencia, estando allf todo 
el tiempo senalado, y aun un poco mas, como nos lo 
aconseja nuestro santo Padre, para veneer con eso la 
tentacion, y mostrarnos fuertes y esforzados contra el 
demonio^”. 

Cuenta Paladio^*''*, que ejercitandose el en la consi- 
deracion de las cosas divinas encerrado en una celda, 
tem'a gran tentacion de sequedad y grande molestia 
de pensamientos, y veniales a la imaginacion que de- 
jase aquel ejercicio, porque era para el sin provecho. 
Fuese al santfsimo Macario Alejandrino, y le conto 
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esta tentacion, pidiendole consejo y remedio, 
respondiole el Santo: «Cuando esos pensamientos te 
dijeren que te vayas, y que no haces nada, di a tus 
pensamientos: aqui quiero estar guardando por amor 
de Cristo las paredes de esta celda». Que fue decide 
que perseverase, contentandose de hacer aquella San¬ 
ta obra por amor de Cristo, aunque no sacase mas fru- 
to que este. Esta es muy buena respuesta para, cuando 
nos viniere esta tentacion porque el fin principal que 
habemos de pretender en este santo ejercicio, y la in- 
tencion con que habemos de llegar a el y ocuparnos 
en el, no ha de ser nuestro gusto y contento, sino ha¬ 
cer una obra buena y santa, con que agradamos a Dios 
y le damos contento, y con que satisfacenos y le paga- 
mos algo, por lo mucho que le debemos por ser quien 
es, y por los innumerables beneficios que de su mano 
habemos recibido; y pues el quiere y se agrada de que 
yo este ahora aqui, aunque me parezca que no hago 
nada, yo me contento con eso. 

De santa Catalina de Sena cuenta Blosio, cap. 4 
Monil. spiril., que por muchos di'as estuvo desampa- 
rada de los consuelos espirituales, y no senti'a el acos- 
tumbrado fervor de devocion, y sobre esto era muy 
molestada de pensamientos malos, feos, deshonestos 
que no los podia echar de si: mas no dejaba por eso su 
oracion, antes lo mejor que podia perseveraba en ella 
con grande cuidado, y hablaba consigo misma de esta 
manera: Tu, pecadora vilisima, no mereces consuelo 
ninguno. ^Como? ^no te contentarias con que no fue- 
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ses condenada, aunque toda tu vida hubieses de llevar 
estas tinieblas y tormentos? por cierto que no esco- 
giste tu el servir a Dios para recibir de el consuelos en 
esta vida, sino para gozar de el en el cielo eternamen- 
te; levantate, pues, y prosigue tus ejercicios, y perse- 
vera en la fidelidad de tu Sefior. 

Pues imitemos estos ejemplos, y quedemonos con 
aquellas palabras de aquel Santo-''^: «Tenga yo, Se- 
fior, por consolacion, querer de grado carecer de todo 
humano consuelo; y si me faltare tu consolacion, 
seame tu voluntad y tu justa prueba en lugar de muy 
grande consuelo». Si llegamos a esto, que la voluntad 
y contento de Dios sea todo nuestro contento, de tal 
manera que el mismo carecer de todo consuelo sea 
nuestro contento, por ser esa la voluntad y contento 
de Dios, entonces sera nuestro contento verdadero, y 
tal, que ninguna cosa nos le podra quitar. 


CAPITULO XXIX 

En que se confirma lo die ho con algunos ejemplos. 

En las Cronicas de la Orden de santo Domingo se 
cuenta^’^ que un Padre de los primeros de la Orden, 


295 Thomas de Kempis 

296 Fr. Hernando del Castillo, Ip., 1, c. 60, hist. Ordin. Pasedicatorum. 


189 



despues de haber estado en ella algunos anos con 
grande ejemplo de vida, y gran limpieza de alma, no 
sentia ninguna manera de consolacion ni gusto en 
los ejercicios de la religion, ni meditando, ni oran- 
do, ni contemplando, ni leyendo. Y como siempre 
oia decir del regalo que Dios hacia a otros, y de los 
sentimientos espirituales que tenian, estaba medio 
desesperado, y como tal se puso a decir una noche 
en la oracion delante de un Crucifijo, llorando amar- 
gamente, estos desatinos: Senor, yo siempre he en- 
tendido que en bondad y en mansedumbre excedeis 
a todas vuestras criaturas: veisme aqui que os he ser- 
vido muchos anos y he sufrido por vuestro respeto 
hartas tribulaciones, y de bu.ena gana me he sacrifi- 
cado a Vos solo; y si la cuarta parte del tiempo que 
ha que os sirvo hubiera servido a un tirano, ya me 
hubiera mostrado alguna serial de benevolencia, si- 
quiera con una buena palabra, o con un buen rostro, 
o con una risa; y Vos, Senor, ningun regalo me ha- 
beis hecho, ni tengo de Vos recibido el menor favor 
que soleis hacer a los otros. Siendo Vos la misma 
dulzura, sois para mi mas duro que cien tiranos. iQue 
es esto, Senor? ^por que quereis que pase asi? Es- 
tando en esto oyo siibitamente un estruendo tan gran¬ 
de, como si toda la iglesia viniera al suelo, y en los 
desvanes habi'a tan temeroso ruido, como si millares 
de perros con los dientes estuvieran despedazando 
el enmaderamiento; de lo cual, como se asombrase, 
y temblando de miedo volviese la cabeza para ver 
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que seria, vio a sus espaldas la mas fea y horrible 
vision del mundo, de un demonio que con una barra 
de hierro que tenia en la mano le dio tan grande gol- 
pe en el cuerpo, que cayendo en tierra, no pudo mas 
levantarse; pero tuvo animo para ir arrastrando has- 
ta un altar que estaba alli junto, sin poder menearse 
de puro dolor, como si le hubieran descoyuntado a 
golpes. Cuando los trades se levantaron a prima y le 
hallaron como muerto, sin saber la causa de tan su- 
bito y mortal accidente, llevaronle a la enfermeria, a 
donde por tres semanas enteras que estuvo con dolo- 
res gravtsimos, era tan grande su hedor, y tan sucio 
y asqueroso, que en ninguna manera podfan entrar a 
curarle los religiosos, ni a servirle, sino tapandose 
primero las narices, y con muchas otras prevencio- 
nes. Pasado este tiempo, tomo algunas fuerzas, y en 
pudiendo tenerse en pie, quiso curarse de su loca pre- 
suncion y soberbia; y tornando al lugar donde habia 
cometido la culpa, busco en el remedio de ella, y con 
muchas lagrimas y humildad hacta su oracion bien 
diferente de la pasada. Confesaba su culpa, conociase 
por indigno de bien alguno, y por muy merecedor de 
pena y castigo. Y el Senor le console con una voz 
del cielo que le dijo: Si quieres consolaciones y gus¬ 
tos, convienete ser humilde y reconocer tu bajeza, y 
entender que eres mas vil que el lodo, y de menos 
valor que los gusanos que huellas con los pies. Y con 
esto quedo tan escarmentado, que de ahi adelante fue 
acabadisimo religiose. 
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De nuestro bienaventurado Padre san Ignacio lee- 
mos otro ejemplo bien diferente. Cuentase en su vida, 
lib. 5, c. I, que mirando sus faltas, y llorandolas, de- 
cia, que deseaba que en castigo de ellas Nuestro Se- 
fior le quitase alguna vez el regalo de su consuelo, 
para que con esta sofrenada anduviese mas cuidadoso 
y mas cauto en su servicio. Pero que era tanta la mise- 
ricordia del Senor y la muchedumbre de la suavidad y 
dulzura de su gracia para con el, que cuanto el mas 
faltaba, y mas deseaba ser castigado de esta manera, 
tanto el Senor era mas benigno, y con mayor abun- 
dancia derramaba sobre el los tesoros de su infinita 
liberalidad. Y asf decia, que creia que no habia hom- 
bre en el mundo en quien concurriesen estas dos co- 
sas juntas tanto como en el: la primera es faltar tanto 
a Dios, y la otra recibir tantas y tan continuas merce- 
des de su mano. 

De un siervo de Dios cuenta Blosio^^^ que le hacia 
el Senor grandes favores y regalos, dandole grandes 
ilustraciones, y comunicandole cosas maravillosas en 
la oracion; y el con su mucha humildad y deseo de 
agradar mas a Dios pididle, que si el era servido, y se 
agradaba mas: de ello, le quitase aquella gracia. Oyo 
Dios su oracion, y quitosela por cinco anos, dejando- 
le, padecer en ellos muchas tentaciones, desconsue- 
los y angustias. Y estando el una vez llorando amar- 
gamente, aparecieronsele dos Angeles, queriendole 
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consolar, a los cuales el respondio: Ya no pido con- 
suelo, porque me basta por consuelo que se cumpla 
en mi la voluntad de Dios. 

El mismo Blosio, en el c. 4 , cuenta que dijo Cristo 
nuestro Redentor a santa Brigada: Hija, i,que es lo que 
te turba y pone en cuidado? Respondio ella: porque soy 
afligida de vanos pensamientos, inutiles y malos, y no 
puedo echarlos de mi, y angustiame mucho tu espanto- 
so juicio. Entonces dijo el Sefior: Esta es la verdadera 
justicia, que asi como te deleitabas en las vanidades 
del mundo contra mi voluntad; asi ahora te sean moles- 
tos y penosos, varios y perversos pensamientos contra 
la tuya; empero has de temer mi juicio moderadamente 
y con discrecion, confiando firmemente de continuo en 
mi que soy tu Dios. Porque debes tener por certi'simo 
que los malos pensamientos, a que el hombre resiste y 
da de mano, son purgatorio y corona de alma. Si no 
puedes estorbarlos, sufrelos con paciencia, y hazles 
contradiccion con la voluntad; y aunque no les des con- 
.sentimiento, con todo e.so teme no te venga de ahf al- 
guna soberbia y caigas; porque cualquiera que esta en 
pie, solamente le sustenta la gracia de Dios. 

Dice Taulero, y traelo Blosio en el Consuelo de 
pusilanimes; Muchos cuando les fatiga alguna tribu- 
lacion me suelen decir: Padre, mal me tratan: no me 
va bien, porque .soy fatigado con diversas tribulacio- 
nes y con melancolia. -Yo respondo a quien me dice 
esto, que antes le va muy bien, y que se le hace mucha 
merced.- Entonces dicen ellos: Senor, no, antes creo 
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que por mis culpas me sucede esto.- A lo cual les digo 
yo: ahora sea por tus pecados, ahora no, cree que esa 
cruz te la ha puesto Dios; y dandole gracias por ello, 
sufre y resignate todo en el.- Dice tambien: interior- 
mente me consumo con la gran sequedad y tinieblas. - 
Di'gole yo; amado hijo, sufre con paciencia, y hacerte 
han mas merced que si anduviesemos con mucha y 
grande devocion sensible. 

De un gran siervo de Dios se cuenta que decia: 
Cuarenta anos ha servido a Nuestro Senor y trato de 
oracion, y nunca he tenido en ella gustos ni consue- 
los; pero el dia que la tengo, siento despues en mi un 
aliento grande para los ejercicios de virtud, y en fal- 
tando en esto, ando tan caido que no se me levantan 
las alas para cosa buena. 


CAPITULO XXX 

De la conformidad que habemos de tener con la 
voluntad de Dios en el repartimiento de las dentds 
virtudes y dones sohrenaturales. 

Asi como habemos de estar conformes con la vo¬ 
luntad de Dios, de cualquier manera que nos trate en 
la oracion; asi tambien lo habemos de estar en todas 
las demas virtudes y dones de Dios, y en todas las 
demas ventajas espirituales. 
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Muy bueno es el deseo de todas las virtudes, y el 
andar suspirando por ellas y procurandolas; pero de 
tal manera habemos de desear siempre ser mejores, y 
crecer e ir adelante en la virtud, que tengamos paz, si 
no llegaremos a lo que deseamos, que nos conforme- 
mos con la voluntad de Dios y nos contentemos con 
ella. Si Dios no quiere daros a vos una castidad ange¬ 
lica, sino que padezcais graves tentaciones en eso, 
mejor es que vos tengais paciencia y conformidad con 
la voluntad de Dios en esa tentacion y trabajo, que 
andar inquieto y quejoso por no tener aquella puridad 
y limpieza de los Angeles. Si Dios no os quiere dar 
tan profunda humildad como a un san Francisco, ni 
tanta mansedumbre como a Moises y a David, ni tan- 
ta paciencia como a Job, sino que sintais movimien- 
tos y apetitos contrarios; bien es que andeis confundi- 
do y humillado, y tomeis de e.so ocasion para teneros 
en poco; pero no es bien que andeis desasosegado, y 
lleno de quejas y congojas porque no os hace Dios tan 
paciente como a Job, ni tan humilde como a san Fran¬ 
cisco. Es menester que nos conformemos tambien con 
la voluntad de Dios en estas cosas, porque de otra 
manera nunca tendriamos paz. Dice muy bien el Pa¬ 
dre maestro Avila en el c. 23 del Audi, filia: «No creo 
que ha habido Santo en este mundo que no de.sease 
ser mejor de lo que era; mas esto no les quitaba la 
paz, porque no lo deseaban ellos por su propia codi- 
cia, que nunca dice harto hay, mas por Dios, con cuyo 
repartimiento estaban contentos, aunque menos les 
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diera; teniendo por amor verdadero el contentarse con 
lo que el les da, mas que el desear tener: mucho, aun- 
que diga el amor propio que es para mas servir a Dios». 

Pero dira alguno que parece que esto es decirnos que 
no debemos ser fervientes en desear ser mas y mas vir¬ 
tuosos y mejores, sino que todo lo habemos de dejar a 
Dios, asi lo del alma como lo del cuerpo: y asi parece 
que es darnos ocasion para que seamos tibios y flojos y 
que no se nos de nada por crecer e ir adelante. Notese 
mucho este punto, porque es de mucha importancia. Es 
tan buena esta replica y objecion, que solo eso es lo 
que hay que temer en este negocio. No hay doctrina, 
por buena que sea, de que no pueda uno usar mal si no 
la sabe aplicar como conviene. Y asi lo sera esta asi en 
lo que toca a la oracion, como en lo que toca a las de- 
mas virtudes y dones espirituales; por lo cual sera me- 
nester que la declaremos y entendamos bien. No digo 
yo que no habemos de desear ser cada dia mas santos y 
procurar imitar siempre a los mejores, y ser diligentes 
y fervientes en eso, que para eso Venimos a la religion; 
y si no hacemos eso, no seremos buenos religiosos. Pero 
lo que digo es que asi como en las cosas exteriores han 
de ser los hombres diligentes, pero no congojosos ni 
codiciosos, que eso dicen los Santos que es lo que Cristo 
nuestro Redentor prohibe en el sagrado Evangelio. «Por 
tanto os digo, no andeis afanados para vuestra alma, 
que comereis, ni para vuestro cuerpo, que vestireis^’'*». 


298 Matth. Vl. 23. 


1 % 



Lo que reprende es la demasiada solicitud y la congoja 
y codicia de esas cosas. Pero el cuidado competente y 
las diligencias necesarias, no las quita; antes las manda 
y nos las dio en penitencia. «Con el sudor de tu rostro 
comeras el pan-''’'». Es menester que pongan los hom- 
bres su trabajo y diligencia para comer, y sino seria 
tentar a Dios. Pues de esa misma manera ha de ser en 
las cosas espirituales, y en el procurar las virtudes y 
dones de Dios: es menester que seamos muy diligentes 
y cuidadosos en eso, pero de tal manera, que no nos 
quite esto la paz y la conformidad con la voluntad de 
Dios. Haced vos lo que es de vuestra parte; pero si con 
todo eso viereis que no teneis cuanto quereis, no por 
eso os habeis de dejar caer en una impaciencia que sea 
peor que la falta principal. Y esto aunque os parezca 
que eso os viene por vuestra tibieza, que es lo que a 
muchos suele desconsolar. Procurad vos de hacer bue- 
namente vue.stras diligencias, y si no las hiciereis todas 
y cayereis en faltas, no os espanteis por eso ni desma- 
yeis, que asi somos todos: hombre sois, y no angel; fla- 
co, y no santificado. Y bien conoce Dios nuestra fla- 
queza y miseria: «Porque el conoce nuestra hechura^'“», 
y no quiere que desmayemos por eso, sino que nos arre- 
pintamos y humillemos, y nos levantemos luego, y pi- 
damos mayor fuerza al Senor, y procuremos de andar 
con contento de dentro y de fuera; que mas vale que os 
levanteis presto con alegria que doble las fuerzas para 
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servir a Dios, que no pensando que llorais vuestras fal- 
tas por Dios, desagradeis al mismo Dios con servirle 
mal, con el corazon y las caidas, y con otros ramos que 
de esto suelen nacer. 

Solo hay aqui que temer el peligro que habemos 
apuntado, que es no se nos entre la tibieza, y dejemos 
de hacer lo que es de nuestra parte, so color de decir: 
Dios me lo ha de dar, todo ha de venir de mano de 
Dios, yo no puedo mas. Y del mismo peligro nos 
habemos de guardar en lo que deciamos de la oracion 
en el c. XXIV y siguientes: no se os solape ahi tampo- 
co la pereza con ese color. Pero cerrado este portillo. 
y haciendo vos buenamente lo que es de vuestra par¬ 
te, mas agrada a Dios la paciencia y la humildad en 
las flaquezas, que esas congojas y tristezas demasia- 
das que algunos traen, por parecerles que no crecen 
tanto en virtud y perfeccion como querrian, o que no 
pueden entrar tanto en la oracion. Porque este nego- 
cio de la oracion y perfeccion no se alcanza por des- 
contentos ni a punadas, sino que Dios lo da a quien el 
quiere, y como quiere, y al tiempo que el es servido. 
Y cierto es que no han de ser todos iguales los que 
han de ir al cielo; y no habemos de desesperar noso- 
tros, porque no somos de los mejores, ni aun por ven- 
tura de los medianos: sino debemonos conformar con 
la voluntad de Dios en todo, y dar gracias a Nuestro 
Sefior porque nos dio esperanza de que nos habemos 
de salvar por su misericordia. Y si no alcanzaremos a 
estar sin faltas, demos gracias a Dios porque nos dio 
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conocimiento de nuestras faltas; y ya que no vamos al 
cielo por la alteza de virtudes como algunos van, con- 
tentemonos con ir alia por el conocimiento y por la 
penitencia de nuestros pecados, como otros muchos 
van. Dice san Jeronimo’'*': ofrezcan otros en el tem- 
plo del Sefior, cada uno; segun su posibilidad, unos 
oro, plata, y piedras preciosas; otros sedas, carmesies, 
purpuras y brocados; a mi bastame si ofreciere para el 
tempio pelos de cabras y pieles de animales. Pues 
ofrezcan los otros a Dios sus virtudes y obras heroi- 
cas y excelentes, y sus contemplaciones altas y levan- 
tadas; a mi bastame ofrecer a Dios mi bajeza, cono- 
ciendome y confesandome por pecador, y por imper- 
fecto y malo, y presentandome delante de su Majes- 
tad como pobre y necesitado. Y conviene alegrar en 
esto el corazon y agradecerselo a Dios, porque no nos 
quite tambien esto, que nos ha dado, como a desagra- 
decidos. 

San Buenaventura, Gerson y otros anaden aqui un 
punto con que se confirma bien lo dicho: dicen que 
muchas personas sirven mas a Dios con no tener la 
virtud y recogimiento y desearlo que si lo tuviesen. 
Porque con aquello viven en humildad y andan con 
cuidado y diligencia, procurando arribar e ir adelante, 
acudiendo a menudo a Dios; y con esotro por ventura 
se errsoberbecieran o se descuidaran, y anduvieran ti- 
bios en el servicio de Dios, pareciendoles que ya te- 
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nian lo que habian menester, y no se animaran a tra- 
bajar por mas. Esto he dicho para que hagamos noso- 
tros buenamente lo que es de nuestra parte, y ande- 
mos con diligencia y cuidado procurando la perfec- 
cion, y entonces contentemonos con lo que el Senor 
nos diere, y no andemos desconsolados ni congojados 
por lo que no podemos alcanzar ni esta en nuestra 
mano. Porque eso, dice muy bien el Padre maestro 
Avila’**^, que no serfa sino estar penados, porque no 
nos dan alas para volar por el aire. 


CAPITULO XXXI. 

De la conformidad que hahemos de tener con la 
voluntad de Dios en los bienes de gloria. 

No solamente nos habemos de conformar con la 
voluntad de Dios en los bienes de gracia, sino tam- 
bien en los bienes de gloria. El verdadero siervo de 
Dios ha de estar tan ajeno de su interes aun en estas 
cosas, que mas se ha de holgar de que se cumpla y 
haga la voluntad de Dios, que de todo cuanto el podia 
interesar. «Esta es muy grande perfeccion, como dice 
aquel Santo^”’, no buscar uno su interes en lo poco ni 
en lo mucho, ni en lo temporal ni en lo eterno, y da la 
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razon: porque tu voluntad, Senor, y el amor de tu hon- 
ra, debe sobrepujar todas las cosas; y mas se debe con- 
solar y contentar con esto, que con todos los benefi- 
cios recibidos o que puede recibir». 

Este es el contento y gozo de los bienaventurados. 
Mas se alegran los Santos en el cielo en el cumpli- 
miento de la voluntad de Dios, que en la grandeza de 
su gloria. Estan tan transformados en Dios y tan uni- 
dos con su voluntad, que la gloria que tienen y la bue- 
na suerte que les cupo no la quieren tanto por el pro- 
vecho que a ellos les viene y por el contento que reci- 
ben, como porque se huelga Dios de ello, y porque es 
aquella la voluntad de Dios. Y de ahi viene que cada 
uno esta tan contento y gozoso con el grado que tiene, 
que no desea mas ni le pesa de que el otro tenga mas; 
porque en viendo uno a Dios, asi lo transforma en si, 
que deja de querer como el, y comienza a querer como 
Dios: y como ve que aquel es el contento y beneplaci- 
to de Dios. e.se es tambien su gusto y su contento. Esta 
perfeccion vemos que resplandecia en aquellos gran- 
des Santos, en un Moises, en un san Pablo, que por la 
salvacion de las almas y por la mayor gloria de Dios 
parece que .se olvidaban y no hacian cuenta de su pro- 
pia gloria. Decfa Moises a Dios: «Senor, o perdonad 
al pueblo, o borradme a mf de vuestro libro’'*^»; y san 
Pablo: «Deseaba yo mismo ser anatema por Cristo, 
por amor de mis hermanos’'’S>. De quien aprendio des- 
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pues un san Martin y otros Santos: «Si todavia soy 
necesario a vuestro pueblo, no rehuso el trabajo». 
Posponfan su descanso y cedian de buena gana a su 
gloria que tenfan ya cerca, y ofrecianse de nuevo al 
trabajo por el mayor servicio y gloria de Dios. Esto es 
hacer la voluntad de Dios aca en la tierra como se hace 
en el cielo, que olvidados de todo nuestro interes pon- 
gamos todo nuestro contento en el cumplimiento de 
la voluntad de Dios, y que estimemos y tengamos en 
mas el contento de Dios, que todo nuestro provecho, 
y que el poseer los cielos y la tierra. 

Aqui se vera bien la perfeccion que pide este ejer- 
cicio de la conformidad con la voluntad de Dios. Si 
del interes de los bienes espirituales y aun de los bie- 
nes eternos, y de la misma gloria habemos de apartar 
los ojos por ponerlos en el contento y voluntad de Dios, 
/.que sera de otros intereses y respetos humanos? De 
donde se entendera tambien cuan lejos esta de esta 
perfeccion el que tiene dificultad en conformarse con 
la voluntad de Dios en aquellas cosas que deciamos al 
principio: En que me pongan en este lugar, o en aquel; 
en este oficio, o en el otro; en estar sano, o enfermo; 
en que los otros me tengan en poco, o en mucho. Es- 
tamos tratando que habemos de tener en mas la vo¬ 
luntad y contento de Dios, que cuantas ventajas pue- 
de haber en los bienes espirituales y aun en los eter¬ 
nos, ly reparais vos en esas cosas que respecto de es- 
tas otras son basura? Al que desea tanto el contento 
de Dios y el cumplimiento de su divina voluntad, que 
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cede de buena gana a su propia gloria y se contenta 
con el mas bajo lugar, no porque le falte deseo de tra- 
bajar y hacer obras de valor, sino solo por querer mas 
el contento y beneplacito de Dios, muy faciles se le 
haran todas esas otras cosas, pues renuncia y cede a 
lo sumo que puede renunciar por amor de Dios. Esto 
es lo mas a que puede uno ceder por conformarse con 
la voluntad de Dios: si Dios quiere que yo me muera 
luego y tenga menos gloria, mas quiero yo eso, que 
morirme de aqui a veinte o treinta anos, aunque hu- 
biese de tener mucha mayor gloria. Y por el contrario, 
aunque tuviese cierta la gloria muriendome ahora, si 
Dios quiere que yo este en esta carcel y destierro mu- 
chos anos padeciendo y trabajando, mas quiero e.so, 
que ir luego a la gloria. Porque el contento de Dios y 
el cumplimiento de su voluntad, ese es mi contento y 
esa es mi gloria: «Vos, Senor, sois mi gloria y el que 
levantais mi cabeza^‘’S>. 

De nuestro bienaventurado Padre san Ignacio, en 
el lib. V, c. 2 de su vida; se cuenta un ejemplo bien 
raro acerca de esto. Estando un di'a con el Padre maes¬ 
tro Lainez y con otros, a cierto proposito, pregunto 
nuestro santo Padre: Decidme, maestro Lainez, que 
os parece que han'ais, si Dios nuestro Senor os propu- 
siese este caso y os dijese: si tu quieres morir luego, 
yo te sacare de la carcel de este cuerpo y te dare la 
gloria eterna; pero si quisieres aun vivir, no te doy 
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seguridad de lo que sera de tf, sino que quedaras a tus 
aventuras; si vivieres y perseverares en la virtud, yo 
te dare el premio; si desfallecieres del bien, como te 
hallare asi te juzgare. Si esto os dijese Nuestro Senor, 
y VOS entendieseis que quedando por algun tiempo en 
esta vida podrfais hacer algun grande y notable servi- 
cio a su divina Majestad, ^.que escogierais? ^que res- 
ponderiais? Respondio el Padre Lainez: Yo, Padre, 
confieso a vuestra reverencia que escogeria el irme 
luego a gozar de Dios, y asegurar mi salvacion y li- 
brarme de peligros en cosa que tanto importa. Enton- 
ces dijo nuestro santo Padre: Pues yo cierto no lo ha- 
ria asf, sino que si juzgase que quedando en esta vida 
podria hacer algun singular servicio a Nuestro Senor, 
le suplican'a me dejase en ella hasta que le hubiese 
hecho, y pondria los ojos en el y no en mi, sin tener 
respeto a mi peligro o mi seguridad. Y no le parecia a 
el que quedaba en duda su salvacion, sino antes mas 
cierta y mas aventajada por haberse fiado de Dios, 
quedandose aca por servirle en aquello. Porque, ^que 
rey o prmcipe hay en el mundo, deci'a el, el cual si 
ofreciese alguna gran merced a algun criado suyo, y 
el criado no quisiese gozar de aquella merced luego, 
por poderle servir en alguna cosa notable, no se tuvie- 
se por obligado a conservar y aun acrecentar aquella 
merced al tal criado, pues se privaba de ella por su 
amor y por poderle mas servir? Pues si esto hacen los 
hombres, que son desconocidos y desagradecidos, 
^que habemos de esperar del Senor, que asf nos pre- 
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viene con su gracia y nos hace tantas mercedes ^Cdmo 
podn'amos temer que nos desamparase y dejase caer, 
por haber nosotros dilatado nuestra bienaventuranza 
y dejado de gozar de el por el? No se puede eso creer 
ni temer de un tal Senor. 


CAPITULO XXXII. 

De la confonnidad, union y amor perfecto con Dios, 
y cdmo nos habemos de ejercitar en este ejercicio. 

Para que se vea mas la perfeccion y excelencia gran¬ 
de que encierra en si este ejercicio de la conformidad 
con la voluntad de Dios, y para que sepamos hasta 
donde podemos llegar con el, por conclusion y rema¬ 
te de este Tratado diremos un poco del ejercicio mas 
alto, que ponen los Santos y maestros de la vida espi- 
ritual del amor de Dios, que parece viene aqui a pro- 
posito; porque uno de los principales efectos del amor, 
como dice san Dionisio Areopagita^®’, es hacer que 
las voluntades de los amados sean unas; esto es, que 
tengan un querer y un no querer. Y asi cuanto uno 
estuviere mas unido y mas conforme con la voluntad 
de Dios, tanto tendra mas amor de Dios, y cuanto 
mayor amor tuviere, tanto estara mas unido y confor- 
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me con la voluntad de Dios. Para declarar mejor esto 
es menester que subamos al cielo con la considera- 
cion, y veamos como estan alli los bienaventurados 
amando y conformandose con la voluntad de Dios, 
teniendo una misma voluntad y querer con el; porque 
cuanto mas nos llegaremos a esto, tanto sera nuestro 
ejercicio mas perfecto. El glorioso apostol y evan- 
gelista san Juan en su primera Canonica dice que la 
vista de Dios a los bienaventurados hace semejantes a 
el; «Sabemos que cuando el apareciere seremos se¬ 
mejantes a el; por cuanto nosotros le veremos asi como 
el es^'^'w. Porque en viendo a Dios quedan de tal ma- 
nera unidos y transformados en Dios, que tienen una 
misma voluntad y un mismo querer con el. Pues vea¬ 
mos cual es el querer, y voluntad y amor de Dios, para 
que asi veamos cual es el querer y voluntad de los 
bienaventurados, y de ahi cojamos cual ha de ser el 
querer, y amor y voluntad perfecta nue.stra. El querer 
y voluntad de Dios y su amor sumo y perfectisimo es 
de su misma gloria y de su ser sumamente perfecto y 
glorio.so. Pues ese mismo es el querer, y voluntad y 
amor de los bienaventurados; de manera que, el amor 
de los Santos y bienaventurados es un amor y un que¬ 
rer con que aman y quieren con todas las fuerzas que 
Dios sea quien es, y sea en si tan bueno, y tan glorioso 
y digno de honra como es. Y como ven en Dios todo 
aquello que ellos desean, sigueseles de aqui aquel fruto 
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del Espiritu Santo que dice el apostol; «E1 fruto del 
Espiritu es gozo’‘’''», que es un gozo inefable de ver a 
quien tanto aman tan lleno de bienes y tesoros en si 
mismo. For lo que vemos aca podemos rastrear algo 
de este gozo divino que reciben en esto los bienaven- 
turados. Mirad cuan grande es la alegria y gozo que 
recibe aca un buen hijo de ver a su padre, que mucho 
ama, honrado y querido de todos, sabio, rico y po- 
deroso, y muy estimado y querido del rey; cierto, hi- 
jos hay tan buenos, que diran que no hay cosa a que se 
compare la alegria que reciben de ver a su padre tan 
estimado. Pues si este gozo es tan grande aca donde el 
amor es tan flaco y los bienes tan bajos, ^cual sera 
aquel gozo de los Santos viendo a su verdadero Se- 
fior, y a su Criador y Padre celestial, en quien tan 
transformados estan por amor, tan bueno, tan santo, 
tan lleno de hermosura y tan infinitamente poderoso, 
que por solo su querer todo lo criado tiene ser y her¬ 
mosura, y sin el no se puede menear una hoja en el 
arbol? Y asi dice el apostol san Pablo^'*’, que este es 
un gozo tan grande, que ni ojo lo vio, ni oreja le oyo, 
ni puede caer en corazon de hombre. Este es aquel rio 
caudaloso que vio san Juan en el Apocalipsis^", salir 
de la silla de Dios, y del Cordero, que alegra la ciudad 
de Dios, del cual beben los bienaventurados en el cie- 
lo, y embriagados con este amor cantan aquella alelu- 
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ya perpetua que dice alli san Juan, glorificando y ben- 
diciendo a Dios: «Aleluya, porque reina el Senor nues- 
tro Dios el todopoderoso; gocemonos y alegremonos, 
y demosle gloria^'^>. Estanse alegrando y regocijan- 
do de la grandeza de la gloria de Dios, y dandole el 
placeme y para bien de ella con grande jubilo y rego- 
cijo. «La bendicion, y la claridad, y la sabidun'a y la 
accion de gracias, y la honra, y la virtud, y la fortale- 
za a nuestro Dios en los siglos de los siglos. Amen''’». 

Este es el amor que los Santos tienen a Dios en el 
cielo, y la union y conformidad que tienen con su divi- 
na voluntad, hablando conforme a la poquedad de nues¬ 
tro entendimiento. Pues eso es lo que nosotros habemos 
de procurar mirar aca a nuestro modo para que se haga 
la voluntad de Dios en la tierra, como se hace en el 
cielo. Dijo Dios a Moises cuando le mando hacer el 
tabernaculo: «Mira que hagas todas las cosas confor¬ 
me a la traza que te mostrare en el monte''''». Asi noso¬ 
tros todo lo habemos de hacer aca a la traza que se hace 
alia en aquel monte soberano de la gloria. Y asi habemos 
de estar amando y queriendo lo que estan amando y 
queriendo los bienaventurados en el cielo, y lo que esta 
amando y queriendo el mismo Dios, que es su misma 
gloria, y su ser sumamente perfecto y glorioso. 

Para que cada uno pueda hacer esto mejor, pondre- 
mos aqui brevemente la practica de este ejercicio. 
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Cuando estais en la oracion considerad con el entendi- 
miento el ser infinito de Dios, su eternidad, su omni- 
potencia, su infinita sabiduria, hermosura, gloria y 
bienaventuranza; y estaos con la voluntad holgando, y 
regocijando, y tomando complacencia y contentamien- 
to de que Dios sea quien es, de que sea Dios, de que de 
SI mismo tenga el ser y el bien infinito que tiene, de 
que no tenga necesidad de nadie y todos la tengan de 
el, de que sea todopoderoso, tan bueno y tan lleno de 
gloria como en si mismo es; y asf de todas las demas 
perfecciones y bienes infinitos que hay en Dios. 

Este, dice santo Tomas’*' y los teologos, que es el 
acto mayor, y mas perfecto amor de Dios. Y asi es 
tambien el mas alto y mas aventajado ejercicio de con- 
formidad con la voluntad de Dios. Porque no hay 
mayor ni mas perfecto amor de Dios que el mismo 
Dios se tiene a si mismo, que es de su misma gloria, y 
de su .ser sumamente perfecto y glorioso: ni puede 
haber mejor voluntad que esa. Luego tanto mayor y 
mas perfecto sera nuestro amor, cuanto mas se 
asemejare a este amor con que Dios .se ama a si mis¬ 
mo; y tanto mayor y mas perfecta sera nuestra union y 
conformidad con su divina voluntad. Y mas, dicen alia 
los filosofos, que «amar a uno es quererle bien”‘’». 
De donde se sigue que cuanto mayor bien de.seamos a 
uno, tanto mas le amamos. Pues el mayor bien que 
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podemos querer Dios es el que el se tiene, que es su 
ser infinite, su bondad, su sabiduria, omnipotencia y 
gloria infinita. Cuando amamos a alguna criatura, no 
solamente nos agradamos del bien que ya tiene, mas 
podemos quererle algun bien que no tiene, porque toda 
criatura puede crecer; mas a Dios no podemos querer¬ 
le en SI mismo algun bien que no tenga, porque es del 
todo infinite: y asi no puede tener en si mas poder ni 
mas gloria, ni mas sabiduria ni bondad de la que tie¬ 
ne: y asi holgarnos, y regoeijarnos, y tener compla- 
cencia y contentamiento de que Dios tenga estos bie- 
nes que tiene, y que sea tan bueno como es, tan rico, 
tan poderoso, tan infinite y tan glorioso, es el mayor 
bien que le podemos querer, y por consiguiente el 
mayor amor que le podemos tener. 

De manera, que asf como los Santos que estan en 
el cielo , y la humanidad santisima de Cri.sto, y la Vir- 
gen Nuestra Sefiora, y todos los cores de los Angeles 
se estan holgando de ver a Dios tan hermoso y tan 
abastado de bienes, y es tan grande el gozo y regoeijo 
que en esto sienten , que no se satisfacen sino pro- 
rrumpiendo en alabanzas de este Senor, y no se hartan 
de estarle alabando y bendiciendo para siempre jamas, 
como dice el Profeta: «Bienaventurados, Senor, los 
que a moran en tu casa: por los siglos de los siglos te 
alabaran’'’», asf nosotros habemos de Juntar nuestros 
corazones y levantar nuestras voces con las suyas. 
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como nos lo ensefia nuestra madre la Iglesia. «Con 
los cuales os suplicamos humildemente que dispon- 
gais se junten nuestras voces, diciendoos con ellos: 
Santo, Santo, Santo el Senor Dios de los ejercitos, lle- 
nos estan los cielos y la tierra de vuestra gloria^'“». 
Siempre, o lo mas continuamente que pudieremos, 
habemos de estar alabando y glorificando a Dios, 
holgandonos y regocijandonos del bien, y gloria y se- 
norio que tiene, y dandole el placeme y para bien de 
ello: y de esta manera nos asemejaremos aca a nues- 
tro modo a los bienaventurados y al mismo Dios, y 
tendremos el mas alto amor y la mas perfecta confor- 
midad con la voluntad de Dios que podemos tener. 


CAPITULO XXXIII 

Cudn encomendado y repetido es este ejercicio en 
la sagrada Escritura. 

Por lo mucho que en la divina Escritura se enco- 
mienda y repite este ejercicio, se entendera bien su va¬ 
lor y excelencia y cuan agradable sea a Dios; y junta- 
mente podremos tomar de ahi materia para ejercitarle y 
detenernos mas en el. El real profeta David en los Sal- 
mos a cada paso nos convida a este ejercicio diciendo: 
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«Alegraos en el Senor, y regocijaos, o justos; y gloriaos 
todos los rectos de coraz6n^'’». «Alegraos, justos; en 
el Senor, y deleitaos, y regocijaos, y complaceos en sus 
bienes infinitos, y daros ha lo que le pidiereis^^”», o por 
mejor decir, lo que deseareis y hubiereis menester. Por- 
que esta es una oracion en la cual sin pedir, pedis, y 
oye Dios el deseo de vuestro corazon. El apdstol san 
Pablo escribiendo a los filipenses, c. IV, 4, dice «Gozaos 
en el Senor siempre». Y pareciendole que no era con- 
sejo este para decide una sola vez, torna a repetir: «Otra 
vez, os digo que os holgueis». Este es el gozo en que se 
alegro la Virgen santisima cuando dijo en su cantico: 
«Alegr6se mi espiritu en Dios mi salud’^'». Con este y 
gozo se alegro tambien Cristo nuestro Redentor, cuan¬ 
do dice el sagrado Evangelio: Alegrose en el Espiritu 
Santo’-^» El real profeta David dice, que era tan grande 
el gozo y regocijo que recibi'a su alma, considerando 
cuan grande es el bien y la gloria de Dios, y cuan 
dignisimo es de que todos se gocen del bien infinito 
que tiene, que de la grande abundancia redundaba la 
alegn'a al cuerpo, y se encendia la misma came en amor 
de Dios. «Mi corazon y mi came se alegraron en Dios 
vivo’^^>. Y en otra parte dice: «Mi anima se alegrara en 
el Senor y se gozara en Dios autor de la salud; y todos 
mis huesos diran: Senor, ^quien como Vos’^''?» Y por 
ser cosa tan divina y celestial este amor, la iglesia regi- 
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da por el Espi'ritu Santo, en el principio de las horas 
canonicas, comenzando los maitines nos convida con 
el invitatorio a amar de este manera al Senor, alegran- 
donos y regocijandonos en sus bienes infinitos; y es 
tornado del salmo XCIV: «Venid, alegremonos en el 
Senor, y cantemos canticos de alabanza a Dios nuestra 
salud, porque es grande sobre todos, y suyo es el mar y 
la tierra; todo es obra de sus manos». Y por la misma 
razon y para el mismo efecto nos pone la Iglesia al fin 
de todos los salmos aquel verso: «Gloria al Padre y al 
Hijo, y al Espi'ritu Santo, como era en el principio, y 
ahora, y siempre, y por los siglos de los siglos. Amen». 
Este es aquel entrar en el gozo de Dios, que dice Cristo 
nuestro Redentor en el Evangelio: «Entra en el gozo 
de tu Senor’-‘'»; participar de aquel gozo infinito de 
Dios, y estamos gozando, y regocijando juntamente con 
el mismo Dios, de su gloria y hermosura y riqueza infi- 
nita. 

Para que nos aficionemos mas a este ejercicio, y 
procuremos andar siempre en este gozo y regocijo, 
nos ayudara mucho considerar cuan bueno, cuan her- 
moso y glorioso es Dios. Es lo tanto, que solo verle 
hace a los que le ven bienaventurados; y si los que 
estan en el infierno viesen a Dios, cesarian todas las 
penas, y se trocan'a el infierno en parai'so. «Esta es la 
vida eterna, que te conozcan a ti solo Dios verdade- 
ro’'S>, dice el mismo Cristo por san Juan. En eso con- 
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siste la gloria de los Santos, en ver a Dios. Eso es lo 
que los hace bienaventurados; y esto no por un dia ni 
por un ano, sino para siempre jamas, que nunca se 
hartaran de estar mirando a Dios, sino siempre se les 
hara nuevo aquel gozo; conforme a aquello del Apo- 
calipsis: «Y cantaban como un cantico nuevo’-’». Har- 
to parece que se declara con esto la bondad, hermosu- 
ra y perfeccion infinita de Dios; pero aun mas hay que 
anadir, y aun harto mas. Es Dios tan hermo.so y tan 
glorio,so, que el mismo Dios, viendose, es bienaven- 
turado. La gloria y bienaventuranza de Dios es verse 
y amarse a si mismo. Mirad si tenemos razon de 
holgarnos y gozarnos en una bondad y hermosura, y 
en una gloria tan grande que alegra toda aquella ciu- 
dad de Dios, y hace a todos aquellos ciudadanos bien¬ 
aventurados, y el mismo Dios tambien conociendose 
y amandose es bienaventurado. 


CAPITULO XXXIV 

Como nos podremos extender mas en este ejercicio. 

Podemos tambien humanarnos y extendernos mas 
en este ejercicio, ejercitando este amor con aquella 
sacratisima humanidad de Cristo nuestro Senor, con- 
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siderando su dignidad y perfeccion grande, y toman- 
do complacencia y contentamiento en eso, holgan- 
donos y regocijandonos de que aquella benditisima 
humanidad de Cristo este tan sublimada y unida con 
la persona divina que este tan llena de gracia y de glo¬ 
ria; que sea instrumento de la Divinidad para obrar 
cosas tan altas, como son la santificacion y glorifica- 
cion de todos los escogidos, y todos los dones y gra- 
cias sobrenaturales que se comunican a los hombres; 
y finalmente holgandonos y regocijandonos de todo 
lo que pertenece a la perfeccion y gloria de aquella 
alma gloriosisima y de aquel cuerpo santisimo de Cris¬ 
to nuestro Redentor, y deteniendonos en eso con en- 
tranable amor y regocijo: al modo que consideran los 
Santos que se regocijaria la sacratisima Reina de los 
Angeles el di'a de la Resurreccion, cuando vio a su 
benditisimo Hijo tan triunfante y glorioso. Y como dice 
la Escritura divina del patriarca Jacob, que cuando oyo 
decir que su hijo vivia y era senor de toda la tierra de 
Egipto, se alegro tanto, que revivio su espi'ritu, y dijo: 
«Bastame a mi que mi hijo Jose viva, no quiero mas 
de verle, y con eso morire contento^^^w. 

Este mismo ejercicio podemos tener de la gloria 
de Nuestra Senora y de los demas Santos. Y sera muy 
buena devocion en sus fiestas gastar alguna parte de 
la oracion en este ejercicio; porque sera uno de los 
mayores servicios que les podemos hacer; pues el 
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mayor amor que les podemos tener es quererles el 
mayor bien que ellos pueden tener, y holgarnos y re- 
gocijarnos de su gloria tan grande, y estamos alli dan- 
doles el para bien de ella. Y asf la Iglesia nos pone 
este ejercicio en la fiesta de la Asuncion de Nuestra 
Sefiora: «En este dia la Virgen Marfa subio a los cie- 
los; alegraos, porque reina eternamente con Cristo». 
Y comienza el oficio de la misa en esta fiesta y en 
otras muchas convidandonos a este ejercicio y ani- 
mandonos a el con el ejemplo de los Angeles que se 
ejercitan en el. «Alegremonos todos en el Senor, cele- 
brando esta festividad en honor de la bienaventurada 
Virgen Marfa, de cuya Asuncion .se alegran los Ange¬ 
les, y cantan juntos alabanzas al Hijo de Dios». Y hay 
otro bien y provecho grande en ejercitar este ejercicio 
con los Santos, y especialmente con la sacratfsima 
humanidad de Cristo nuestro Senor, y es que de allf 
viene uno poco a poco a subir y tener entrada en esos 
otros ejercicios de la Divinidad. Porque, como dice 
Cristo, el es el camino y la puerta para entrar al Pa- 
dre^^'*. 

Tambien en este ejercicio, que se ejercita con Dios 
en cuanto Dios, hay sus grados, y nos podemos huma- 
nar mas en el, descendiendo a cosas de aca, porque 
aunque es verdad que Dios no puede crecer en sf, por¬ 
que es infinito, y asf no podemos quererle en sf mis- 
mos algun bien que el no tenga; pero puede Dios cre- 
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cer exteriormente en las criaturas, que es ser mas co- 
nocido, y amado y glorificado de ellas. Y asi pode- 
mos tambien ejercitar este amor, queriendo a Dios este 
bien exterior. Y asi considerando el alma en la ora- 
cion cuan digno es Dios de ser amado y servido de las 
criaturas, nos habemos de estar queriendo y deseando 
que todas las almas criadas y por criar le conozcan, 
amen, alaben y glorifiquen en todas las cosas. iOh 
Senor, y quien pudiera convertir a cuantos infieles y 
pecadores hay en el mundo, y hacer que nadie os ofen- 
diera, y todos os obedecieran y se emplearan en vues- 
tro servicio ahora y para siempre jamas! «Santificado 
sea tu nombre’^". La tierra toda te adore, y tana sal- 
mos a ti: salmee a tu nombre”'». Y alli nos podemos 
estar pen.sando mil maneras de servicios que las cria¬ 
turas podian hacer a Dios, y estarlos deseando. 

De aqui ha de descender cada uno a desear y pro- 
curar hacer la voluntad de Dios, y su mayor gloria en 
lo que a el le pertenece, procurando hacer siempre todo 
aquello que entendiere ser voluntad de Dios y mayor 
gloria suya. Conforme a aquello que Cristo nuestro 
Redentor dice de si en el sagrado Evangelio: «Yo siem¬ 
pre hago lo que agrada a mi Padre”-». Porque, como 
dice el evangelista san Juan: «E1 que dice que conoce 
y ama a Dios, y no hace su voluntad, ni guarda sus 
mandamientos, no dice verdad, miente. Pero el que 
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los guarda, y hace la voluntad de Dios, ese tiene per- 
fecta caridad y amor de Dios^’’». 

De manera, que para amar a Dios, y tener entera 
conformidad con su voluntad, no basta que el hombre 
tome complacencia de los bienes de Dios, y quiera 
que todas las demas criaturas amen y glorifiquen a 
Dios, sino es menester que el mismo hombre se ofrez- 
ca y dedique todo al cumplimiento de la voluntad de 
Dios; porque, ^como puede uno decir con verdad que 
desea la mayor gloria de Dios, si en lo que el puede y 
esta en su mano no la procura? Y este amor es el que 
ejercita el alma, cuando en la oracion esta formando 
propositos y deseos verdaderos de cumplir la volun¬ 
tad de Dios en esto, y en aquello, y en todo lo demas 
que se ofreciere, que es el ejercicio en que ordinaria- 
mente nos solemos ejercitar en la oracion. 

Con esto habemos abierto grande campo para po- 
dernos ocupar en la oracion mucho tiempo en este ejer¬ 
cicio, y declarado el provecho y perfecfeccion grande 
que hay en el. No resta sino que pongamos las manos a 
la obra. y que comencemos a ensayarnos aca en el sue- 
lo en lo que habemos de ejercitar despues para siempre 
y tan aventajadamente en el cielo. «Cuyo fuego esta en 
Sion, y su humo en Jerusalen^V. Aqui se ha de comen- 
zar a encender en nosotros este fuego de amor de Dios; 
pero las llamaradas, la alteza y perfeccion de el sera en 
aquella Jerusalen celestial, que es la gloria. 


3.13 Joan. II. 4. 3.34 Isai. XXXI. 9. 
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PALABRAS 

DE JESUCRISTO EN EL HUERTO 
AL ALMA ATRIBULADA. 

Sufreme, pues te sufn, 
y advierte que cuanto viene, 
es lo que mas te conviene, 
pues todo nace de mi. 

El amor me puso asi, 
tu ingratitud me clavo, 
nadie cual yo padecio; 
y pues todo es por tu bien, 
bebe esa gota por quien 
un caliz por ti bebio. 

REPUESTA 

DEL ALMA ATRIBULADA 
A JESUCRISTO. 

Justo trabajo confieso 
que es, Senor, el que padezco, 
y que mayor le merezco 
de mi mal, segun su exceso. 

Por eso, mi bien, por eso, 
y porque lo quereis Vos 
le sufrire, a fin de que en pos 
vaya de Vos con mi cruz, 
pues no puedo tenerluz 
mejor que la de mi Dios. 
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SUSPIROS DE UNA ALMA 
ENAMORADA DE JESUS 


Solo para padecer 
pido a Dios que me de vida, 
hasta que toda sumida 
en penas me pueda ver. 

No tengo, no, otro querer, 
ni anhela mi corazon 
que amar la tribulacion, 
la pena y el desconsuelo, 
con valor, con fe, con celo 
y humilde resignacion. 

jOh dichosa soledad, 
que precio tienes tan caro! 
jOh dichoso desamparo! 

No me niegues tu crueldad. 
Tinieblas y ceguedad, 
dadme presto que sufrir: 

Que el no penar es morir; 
Que el no vivir yo penando, 
es vivir desconfiando 
del verdadero vivir. 

0 morir o padecer, 
fue de Teresa sentir; 
padecer y no morir, 
fue de Pazis parecer. 

;Oh quien supiera aprender 
tan finos modos de amar! 


Solo a mi me da pesar 
lo que no me da dolor. 

Viva solo en el rigor 
y muera de no penar. 

jOh padecer desgraciado, 
si el mundo te conociera! 
jCon que gusto te acogiera, 
y fueras de el estimado! 
jOh tiempo mal empleado 
el que sin tiyo he vivido! 
jOh cuan tirano me has sido, 
pues con falsa presuncion 
robaste a mi corazon 
tanto bien como he perdido! 

Conoced el padecer, 
almas, si quereis gozar: 

Mirad, que no sabe amar 
quien cruz no quiere tener, 
pues el mas puro entender 
de Dios y de su hermosura, 
y la mas subida altura 
de luz, pureza y union 
lo da la tripulacion 
al alma en la cruz mas dura. 
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Mi cruz es vivir sin penas; 
mi pena es vivir sin cruz, 
porque las penas son luz 
a las almas que son buenas. 

Son tambien las penas venas 
donde se engendra el amor; 

Que amor donde no hay dolor 
no le tengo por seguro: 
y asi, yo penas procuro 
cuantas mas tanto mejor. 

Si, pues, mi dicha es mi pena 
Y mi deseo es penar, 
penas, no querais cesar 
hasta que el alma este llena; 
Venid, pues, en hora buena; 
Venid con paso ligero; 

Venid que yo os amo y quiero; 
Concededme esta merced, 
que tengo de penas sed, 
y solo por penas muero. 


iOh que sed tan regalada! 
La alma que mas la sintiera 
cuanta mayor ella fuera 
tanto mas sera saciada. 

En esta sed cambiada 
toda otra sed debe ser, 
porque al llegarse a ver 
sediento de mas penar 
de Dios empieza a gozar 
en el mismo padecer. 

Del mas puro padecer 
nace el mas seguro amar 
cuando se encamina a hallar 
lo que el amor manda hacer. 
Porque el amar es querer, 
y el querer cuesta dolor, 
y aun cuando en el interior 
anda el alma atribulada, 
y padece resignada, 
anda en brazos del amor. 
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